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Glvenlik uyarilarini dikkatle okuyun. Kaza sonucu
yaralanmalari ve hasarlari dnlemek icin driini
yalnizca bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde
kullanin. Gerektiginde tekrar okumak iizere bu
kilavuzu saklayn.

Bu {irlin baskasina devredildiginde, bu kilavuz da
beraberinde verilmelidir.

Giivenliginiz icin

Kullanim amaci

Trekking bastonlari, yiiriiyiis sirasinda destek
amachdir. Bastonlar, kuzey disiplini yiiriiyiisi
(Nordic Walking) veya baska sporlar i¢in uygun
degildir.

DIN 7331 standardina uymaz ve kayak sporunda
kullanmak icin uygun degildir.

Bastonlari yliriime yardimcisi olarak kullanmayin.
DIN EN 1985 normuna uygun dedgildir.

Trekking bastonlar buzlu yiizeylerde durmasi igin
tasarlanmamistir. Nehirlerdeki yiriyisler veya
nehir gegisleri icin uygun degildir.

Trekking bastonlar kisisel kullanim i¢in tasarlanmig
olup ticari amach kullanim icin uygun degildir.

Cocuklar icin TEHLIKE

+Bu {irlin oyuncak dedildir. Cocuklari diriinden uzak
tutun.

- Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Aksi takdirde bogulma tehlikesi vardir!

Yaralanma UYARISI

- Bastonlari bagka insanlar veya hayvanlara dogru
tutmayin, batirmayin ve vurmayin. Uygun olmayan
bigimde kullanirsaniz, bastonlarin uclari yaralan-
malara neden olabilir.

+ Sizinle birlikte yiriyis yapanlara dikkat edin:
Bastonlarinizi her defasinda yere bastirirken
kimsenin yaralanmamasina 6zen gosterin.
Ozellikle uzun yiiriiyiislerde dikkat eksikligi
meydana gelebilir. Bu sebeple dniiniizdeki kisi ile
aranizda yeterince mesafe bulundurun.

« Her kullanimdan dnce bastonlari hasarlanma
bakimindan kontrol edin. Hasarlar tespit eder-
seniz, bastonlar artik kullanilamaz durumdadir
ve bu nedenle artik kullanilmamalidir.

Acilmis uzunluk:
1150 - 1350 mm

Kapatilmis uzunluk: Siddetli riizgarda bastonlar kontrolsiiz bir sekilde

ileri ve geri hareket edebilir ve yaralanmalara

Avw:{"a(l.(l. 370 mm neden olabilir. Kalin bitki drtistinde, 6rn. trekking
’ yal.(l 300 g/baston diskleri yapraklara, dallara vs. takilabilir.

- Uriinde herhangi bir dedisiklik yapmayin. Uriinde
yapilmasi gereken onarimlari sadece yetkili bir
servise yaptirin. Usuliine uygun olmadan yapilan
tamir islemleri kullanicr icin nemli derecede
tehlike olusturabilir.

DiKKAT - Maddi hasar tehlikesi var

- Bastonlari kapali alanlarda kullanmayin.
Bastonlarin uglari zemine zarar verebilir.
Gerektiginde basliklari (lastik tampon veya
trekking diskleri) uclara takin.

- Bastonlari azami 15°'den daha fazla biikmeyin,
aksi takdirde kalici olarak biikiilebilir veya kirila-
bilirler.

- Bastonlari yalnizca belirtilen kullanim amaglar
icin kullanin ve oturak, giysi askisi gibi baska
amaclar igin kullanmayin.

- Tagimak igin bastonlari bir sirt cantasina asmayin.

Bastonu
katlayarak acma
ve kapatma

-

1. Cirt cirtl baglantiyi

¢0Ozln ve segmentleri
' katlayarak agin.

2. Bastonu dik sekilde
tutun ve segment 2'yi
stoper yerine oturana
kadar en iistteki

segment 1'den disari
cikarin.

Diger segmentler

3 + 4 bu esnada otoma-
tik olarak birlikte cekilir
ve baglanti ipi vasitasiyla
pozisyonunda tutulur.
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o Segmentler

Bastonu ayarlama

Baston boyunu ayarlama

Bastonlar azami 135 cm'ye kadar kademesiz olarak
ayarlanabilir.

Asagidaki tablo hangi baston boyunun sizin igin
uygun oldugu konusunda ipucu vermektedir.
Gegerli pratik formiil: Optimum baston boyu gévde
boyunun yakl. % 66'sI kadardir.

Boyunuz Baston boyu
170 cm'ye kadar 1150 mm
171cm-178 cm 1200 mm
179 cm - 185 cm 1250 mm
186 cm-192 cm 1300 mm
193 cm'den itibaren 1350 mm

ﬂ Diiz bir zeminde bulunuyorsaniz baston, iist ve

alt kol dik aci yapacak yiikseklige ayarlanmalidir.
Yokus yukari giderken daha kisa bir baston ayari ve
yokus asag giderken daha uzun bir baston ayari
kullanin. Arazi profiline hizl bir gecis yapmak icin orta
baston ayarini da secebilirsiniz ve tutamagi degismeli
olarak istten veya alttan kavrayabilirsiniz.

DiKKAT - Maddi hasar tehlikesi var

Bastonlari maksimum STOP isaretine kadar disari
cikarin. Ust segmentteki Stop isareti hi¢ goriin-
miyor olmalidir.

Aksi halde yiiklenme durumunda trekking baston-
lari kalic olarak biikiilebilir veya kirilabilir.
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1.En iistteki segment 1'deki hizli sabitleme
tertibatinin kolunu katlayarak agin.
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2. Bastonu istenilen uzunluga kadar cekerek
uzatin.

3. Ust segment 1'i yeniden sabitlemek icin hizli
sabitleme tertibatindaki kolu dayanak nokta-
sina kadar kapatin. Kol tamamen yerinde
olmalidir.
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4. Hizli sabitleme tertibatinin yeterince siki sekilde
kavrayip kavramadigini kontrol etmek igin bas-
tona hafifce yaslanin. Kullanim esnasinda hizli
sabitleme tertibati diizenli araliklarla kontrol
edilmelidir.

Hizli sabitleme tertibati bastirma durumunda

direng gdstermeli, ancak zorlamadan hareket
edebilmelidir. Hizli sabitleme tertibati ok gevsekse
veya cok sikiysa, sabitleme islemi tekrarlanmalidir.

Hizli sabitleme tertibatinin tekrar gerdirilmesi
1. Hizl sabitleme tertibatinin kolunu acin.
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2. Gerginligi ayarlamak igin hizli sabitleme
tertibatinin civatasini saat yoniinde veya
saatin aksi yoniinde cevirin.

3. Hizl sabitleme tertibatinin kolunu tekrar
kapatin. Hizli sabitleme tertibatinin dogru
sekilde gerilip gerilmedigini kontrol edin.
Gerekirse islemi tekrarlayin.

Yiiriiyiiste dogru kullanim

Uygun ucu se¢me

Baston ucu icin 3 farkli profil arasinda secim
yapabilirsiniz:

Celik ug
Celik ug, arazide destek saglar.

Lastik tamponlar

Asfalt veya benzer sertlikte bir
zeminde geziyorsaniz en iyisi lastik
tamponlari takin. Zemin yumusak
olmaya basladiginda lastik tampon-
lari yeniden cekerek gikarin.

Trekking Diskleri

Ambalajdaki trekking diskleri,
bastonlarin yumusak zeminde
batmasini engeller.

/ Diski alttan hareketle ucun izerin-
deki plastik elemana cevirin.
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Lastik tamponlari ve trekking disklerini her zaman
yaninizda bulundurabilirsiniz, bdylece gerektiginde
hizl sekilde dedgistirilebilir.

El kordonunun takilmasi

Ergonomik bicimli tutamaklar bastonlarin konforlu
bir sekilde tutulmasina imkan saglar.

El kordonlari, bastonun ellerde sabit durmasini
salar. Asagida kordonlarin dogru sekilde ayarlan-
mas, takilmasi ve tutamadin en iyi sekilde nasil
kavranacagi gosterilmektedir.

1. Eli, el kordonunun arasindan gegirin.
Kordondan cekerek el kordonunu biiyitiin (A).
Bostaki ucundan gekerek el kordonunun
cevresini kii¢dltin (B).

2.Dogru sekilde oturma durumunu test edin:
Tutamag el kordonuyla birlikte tutabilmelisiniz.
Bu sirada el kordonu, bilegi giivenli sekilde
sarmalidir.

Dogru yiiriiyiis yapma

Viicuda gore adapte edilmis bastonun kullanimi
dengeli, sakin bir solunum saglar ve dayanikliligi
arttirir. Eklemlerinize binen yiik azalir ve dengenizi
daha iyi koruyabilirsiniz.

Bastonun dogru ayarlanmasi halinde alt ve {ist
kollar dik a1 olusturur.

Viicudun dik durusu sayesinde akciger ventilasyonu
daha iyi olur.

Diizliikte: Baston uzunlugunu, kollariniz dik agl
olusturacak sekilde ayarlayin.

Tutamad iistten 6nceden aciklandigi sekilde
kavrayin.

Yamag cikarken: Vadi tarafindaki bastonu uzatin
ve dag tarafindaki bastonu kisaltin.

Degisken arazide orta baston uzunlugunu segin

ve vadi tarafi bastonu alisik oldugunuz sekilde
tutamakta iistten, ancak dag tarafi bastonu alttan
kavrayin. Bunun icin dag tarafi bastondaki kordonu
uzatin.

Yokus inerken: Baston boyunu uzatin, dyle ki
bastonu tutarken kollariniz 6ne dogru uzanmasin.
Bastonu tutamakta iistten kavrayin.

Yokus Cikarken: Baston boyunu kisaltin, 8yle ki
bastonu tutarken kollariniz fazla esnemesin.
Bastonu tutamakta alttan kavrayin.

Bakim ve saklama

D> Gerektiginde bastonlari temizlik maddesi
kullanmadan nemli bir bezle silin.

> Paslanmay! engellemek icin toplamadan dnce
1slak bastonlari iyice kurutun.

D> Bastonlari dogrudan giines 1siginda saklama-
yin; kuru ve uygun sicaklik derecesine sahip
bir odada saklayin.

D> El kordonlarini gerektiginde elde yumusak bir
deterjanla yikayabilirsiniz.



