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Degerli Miisterimiz!
Kirpi masaj silindiri ile yapilan bir masaj ciltteki kan dolagimini

hizlandirabilir ve agri hassasiyetini azaltabilir.

Yakl. 37 cm uzunluga kadar teleskopik uzatmaya sahip kirpi masaj
rulosu ile ulasiimasi zor bélgelere de ulasabilirsiniz.
Yiiz ve viicut masajl igin uygundur.

Sizlere zinde giinler dileriz!

Tchibo Ekibiniz




Glvenlik uyarilarini dikkatle okuyun ve kaza sonucu ortaya ¢ikabilecek
yaralanmalari ve hasarlari 6nlemek icin driinii yalnizca bu kullanim
kilavuzunda belirtildigi sekilde kullanin.

Gerektiginde tekrar okumak izere bu kilavuzu saklayin.
Bu Giriin bagkasina devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanim amaci

Masaj rulosu giinliik yasamda ¢ok daha iyi hissetmek amaciyla kendinize
ve partnerinize masaj yapmak icin dngdriilmistir.

Tibbi bir iyilestirici etkisi kanitlanmamistir. Kirpi masaj rulosu agri
tedavisi igin kullaniimaz.

Saglik sorunlariniz olmasi durumunda mutlaka bir doktor tavsiyesi alin!
Tereddit ettiginiz veya emin olmadiginiz durumlarda kullanmadan dnce
doktorunuza danigin.

Masaj rulosu evde kullanim amaciyla tasarlanmistir.
Spor salonlarinda ve medikal tedavi merkezlerinde ticari kullanim icin
uygun dedgildir.

Onemli bilgiler

Doktorunuza bagvurun!

+Mevcut agrilariniz veya sikayetleriniz bulunuyorsa, masaja
baslamadan dnce doktorunuzla iletigsime gecin. Doktora masaj
yapmanizin ve nereye masaj yapmanizin uygun olacagini danigin.

- Aci veya agri hissederseniz masaji derhal bitirin.

- Ozel kisitlama durumlarinda, 8rnegin eklem veya sinir iltihaplanmala-
rinda, kollarda veya bacaklarda su toplanmasinda, ortopedik rahatsiz-
liklarda veya ameliyattan sonra masaj konusunda doktorunuza
basvurmalisiniz.

+ Asagidaki semptomlardan birisinin meydana gelmesi halinde masaji
hemen birakin ve doktorunuza basvurun: Mide bulantisi, bas ddnmesi,
zor nefes alma veya gogiiste agri. Eklemlerde ve kaslarda agrilar
hissettiginizde de masaji derhal sonlandirin.

- Terapi amagli masaj/antrenman igin uygun degildir!



- Toplardamar/bag dokusu zayifli§i, 6rimcek damarlar veya varisli
damarlarda bacak masaji sadece diisiik basincla yapiimali ve tiim
kas boyunca dedgil, daha kiiclik bolimler halinde uygulanmalidir.
Masajlarin tiriinii ve kapsamini hekiminize danisin.

Masaj rulosunu su sekilde kullanmayn ...

agiz ve gdzler dizerinde, gbzlere yakin bolgede, kemiklerin veya
eklemlerin iizerinde, boynun 6n tarafinda, kasik veya bobrek
bolgesinde kullanmayin. Boyun bolgesinde zellikle dikkatli olun.
Boyuniile ilgili saglik sorunlari yasiyorsaniz o bdlgeyi bos birakin.
Gerekirse doktorunuza danisin.

damar tikanikligi olan bdlgelerde, vuruklarda, eklem agrilarinda, cilt-
te sisme veya tahris oldugunda ya da baska cilt rahatsizliklarinda,
yaniklarda, varislerde, acik yaralarda, implantlarda (6rn. kalp pili).

eger kaninizda pihtilasma problemi varsa veya pihtilasma giderici
ilac (6rn. Marcumar) kullaniyorsaniz. Bunun igin dnceden doktorunuza
danigin.

hamilelik esnasinda.

bebekler ve kiiciik cocuklar tizerinde! Cocuklar, bakima muhtac,
engelli veya zayif kisiler cihazi sadece bir yetiskin gdzetiminde
kullanmalidir.

Cocuklarin masaj rulosunu kullanmalarina izin vermeden 6nce dogru
kullanimi gdsterin ve egzersizler bitene kadar cocuklari gzetimsiz
birakmayin. Masaj rulosu oyuncak degildir. Hatali kullanim halinde
sagliga zararli olabilir.

Tereddiit halinde kullanimdan dnce doktorunuza danisin.

Dikkate almaniz gerekenler

« Uriin oyuncak degildir. Cocuklari iiriinden uzak tutun.
Cocuklarin ulasamayacagi yerde saklayin.

- Masaj rulosunu her kullanimdan dnce kontrol edin. Uriinde hasarlar
varsa artik kullanmayin.

+Masaj rulosu ile birlikte masaj yagi kullanmayin, aksi takdirde masaj
rulosu hasar gorebilir.

+Ornegin alin veya dekolte gibi hassas bélgelere sadece hafif basing
uygulayin. Ornedin uyluk veya kalca gibi daha az hassas bdlgelerde,
masaj yogunlugunu degistirmek icin bazen daha fazla, bazen daha
az baski uygulayabilirsiniz.



Giiglii bir baski daha cok gerilimi artirabilecedi igin gergin bdlgelere
cok fazla baski uygulamaktan kaginin.

Masaj rulosunu kaslarinizin iizerinde gezdirirken, uygulanan basincin
rahatlatici ve hafifletici hissettiriyor olmasina dikkat edin. Kesinlikle
kemikleri ve eklem yerlerini bos birakin!

+ Bir bdlgeye bir defada ¢ok uzun siire masaj uyqgulamayin, aksi takdirde
bu durum tekrar kasiimalara neden olabilir. Birkag dakika yeterlidir.

+ Rahat kiyafetler giyin. Rahat bir cevre ve rahatlatici bir atmosfer yaratin.
+ Masaj rulosunun yapisi degistirilmemelidir.

+ Masaj rulosunun malzemesi gida maddelerine uygun olmadigi icin
herhangi bir sekilde gida maddelerinin islenmesi icin kullanilamaz.
Diger malzemelerin acilmasi igin veya herhangi bir sekilde amacindan
sapan bir sekilde kullanilamaz.

Bakim

D> Gerektiginde Griinii hafif suyla nemlendirilmis bir bezle silin.

D> Kirpi masaj rulosunu gerektiginde dezenfekte etmek amaciyla etil
alkol ile 1slatilmis bir bezle temizleyin. Etilalkol eczaneden temin
edebilirsiniz.




1. Alin

Cok az baski

uygulayin!










4. Sirt

Omurganin
iizerinden
gecmemelidir!
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