Kullanim Kilavuzu

Agirlik mansetleri

El veya ayak bilekleri icin olan yeni agirlik mansetle-
riniz, kol veya bacak kaslarini giiclendirmek igin
antrenmaninizi destekler.

Lutfen dikkat edin:

+Agirhk mansetleri antrenman sirasinda yiklenmeyi
artirir. Bundan dolayi asiri yiklenmeyi 6nlemek igin
baslangicta daha kisa antrenman araliklari planlama-
lisiniz. Eklem problemi ge¢misiniz varsa agirlik man-
setlerini kullanmadan &nce doktorunuza danisin.

+ Agirhk mansetleri 6zel kullanim icin tasarlanmistir.
Fitnes stlidyolarinda ve terapi tesislerinde ticari
kullanim icin uygun dedildir.

Bakim:

« Agirlik mansetlerini sadece gerektiginde nemli bir
bezle silin. Agirlik mansetleri yikanamaz. Onlari
nemden koruyun. Eger islanirlarsa, iyice acik havada
kurumalarini bekleyin. Sicak bir radyatérin tzerine
koymayin veya sa¢ kurutma makinesi veya benzeri
bir sey kullanmayin.

Yeni agirlik mansetlerinizi glile gile kullanin.

Manset basina agirlik: 500 g
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