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Slackline denge ipi




Degerli Miisterimiz!

Yeni Slackline denge ipinizle denge hissinizi ve beden kontroliinii arttirabilir-
siniz. Ambalaj dahilindeki tutma ipi sayesinde, yeni baslayanlar da bu sporun
tadini ¢ikarabilir.

Circirli germe mekanizmasi sayesinde, denge ipini kolayca iki nokta arasina
sabitleyebilirsiniz.

Yeni Griniinizi gile gile kullanin.

Tchibo Ekibiniz

‘\Z) www.tchibo.com.tr/kilavuzlar

A Dikkat! Bu isaret sizi yaralanma tehlikelerine karsi korur.

Denge ipinin kurulumu yetiskinler tarafindan yapiimahdir.

Cocuklar denge calismasi sirasinda bir yetiskinin gozetiminde olmali
ve gerekli giivenlik onlemleri alinmis olmahdir.

Giivenlik uyarilarina uyulmamasi durumunda agir yaralanma riski s6z
konusudur.

Denge ipi kullaniimadan dnce tam olarak ve bu kullanim kilavuzunda
tarif edildigi sekilde monte edilmis olmalidir.
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Guvenlik uyarilari A

Glvenlik uyarilarini dikkatle okuyun.
Kaza sonucu yaralanmalari ve hasar-
lari 6nlemek icin Urlnd yalnizca bu
kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde
kullanin.

Gerektiginde tekrar okumak Uizere bu
kilavuzu saklayin.

Bu lriin baskasina devredildiginde,

bu kilavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanim amaci

*Bu Uriln, lGzerinde denge calismasi
yapilabilen bir spor aletidir.
Farkli amach kullanimlar icin uygun
degildir.

*Bu Urdn, acik alanda 6zel kullanim igin
tasarlanmig olup ticari amaclar igin
uygun dedgildir.

«Uriin cocuk parklarinda kullanmak ic.
in uygun degildir.Uriin buna ragmen
bu alanda kullanilirsa, cocuk parki
EN 1176-1 standartlarina uygun
olmalidir.

Kullanimla ilgili asagidakiler gecerlidir:

*Denge ve tutma iplerinin kurulumlari
sadece yetiskinler tarafindan yapila-
bilir.

*6 yasindan kicUk cocuklar denge ipini
kullanmamalidir.

*Denge ipi sadece bir kisi tarafindan
kullanilabilir.
ip Gizerinde ayni anda iki kisi durma-
mahdir.

*Denge calismasi yapan Kisi icin izin
verilen azami agirhik 80 kg.'dir.

+Slackline, umuma acik kamu given-
liginin saglanmasi zorunlu olan alan-
larda gbzetimsiz birakilmamalidir.



Cocuklar icin TEHLIKE +Denge ipi, riizgarl veya yagmurlu

«Bu spor cihazini, fiziksel, sezgisel havada kullaniimamalidir. Eger kullanim
ve ruhsal yetenek veya tecriibesizlik sirasinda hava kosullari olumsuz yénde
nedeniyle giivenli kullanim saglaya- dedisirse, denge calismasi yarida kesil-
mayan ¢ocuklar ve yetiskinler kullan- meli ve denge ipi gerektiginde sokilme-
mamalidir. Cocuklar, spor cihazi ile lidir. Bu durum 6zellikle gk guraltili
oyun oynamadiklarindan emin olmak havalar icin gecerlidir.
icin gdzetim altinda tutulmalidirlar. + Alkol, ila¢ veya yatistirici madde kullan-

- Cocuk oyuncagi degildir! Sadece diktan sonra ya da yorgun durumday-
yetiskinlerin gdzetimi altinda kullanil- ken denge ipi kullaniimamalidir. Kendi-
mahdir! nizi iyi hissetmediginizde veya basiniz

ddénliyorsa denge calismaniza hemen

» Cocuklari ambalaj malzemesinden
uzak tutun. -
Aksi takdirde bogulma tehlikesi vardir!  *Karanlikta calismayin. Denge ipini

gbrebilir olmaniz gerekir.

Yaralanma UYARISI o . ..

*Uclnci sahislarin ipe takilip disme-

* Yeni baslayanlar destek almak icin mesi icin karanlik ¢oktigiinde denge
daima tutma ipi ile birlikte ¢alismali- ipi sokilmelidir.

dir. Yardimci ipi daima bas seviyesinin
Uzerine gelecek sekilde sabitleyin,
aksi halde bir disme esnasinda takila-
bilirsiniz.

+ Asla atlama, takla vs. hareketleri
denemeyin! Ozellikle ¢cocuklari bu
tehlikeli hareketler konusunda bilgi- S

tutun. Denge ipini ve circirli germe

lendirin. :
o . mekanizmasini cocuklarin ulasamaya-
+Cahsmalar icin uygun kiyafetler segin. cagi bir yerde muhafaza edin.
Spor aletine ¢iplak ayakla cikin.

GOzIUk, toka, mlcevherat, piercing vs.
gibi takilar ¢ikariimalidir.

Sirt cantalari, askili cantalar veya
blylk metal kemer tokalari, disis

esnasinda tehlikeli olabilir ve énceden ~ *Denge ipini sadece orijinal aksesuar-
cikarilmalidir. lari ile birlikte kullanin.

Ozellikle farkl bir sabitleme malze-
mesi kullanmayin.

ara verin.

«Uctincii sahislarin kurulum alanina
erisimi varsa kurulmus olan Slackline
mutlaka gdzetiminizde olmaldir.

« Circirli germe mekanizmasini kullanir-
ken dikkatli olun. Sikisma tehlikesi s6z
konusudur! Cocuklari ipten uzak

« Circirli germe mekanizmasi sadece
el kuvveti ile gerilmelidir. Uzatmalar
veya baska yardimci gerecler kullanil-
mamaldir.

+ Ceket veya pantolon ceplerinizde her-
hangi bir nesne olmamaldir. Anahtar,
¢aki vs. disds esnasinda yaralanma-
lara neden olabilir.

*Denge ipi temiz ve kuru olmalidir.



*Kullanim esnasinda circirli germe
mekanizmasini kalin bir kumas vb. ile
sarin, bu sekilde disds esnasinda
yaralanmazsiniz.

*Monte edilmis haldeki denge ipi ¢cok
gergin haldedir. Bu ytzden kullanim
esnasinda ¢ok dikkatli olun. Kontrolsiz,
asiri ve dikkatsiz hareketler, dislslere
neden olabilir.

Denge ipi tGzerinde calisma yapan Kisi-
ye dogrudan yardimci olmayan kisiler
ipten en az 2 metre mesafede durmali-
dir, clinkil gergin konumda geri tepen
denge ipi yaralanmalara neden olabilir.

*Her kullanimdan 6nce denge ipinin
sorunsuz bir durumda oldugundan
emin olun.

Eder hasar s6z konusu ise (Kayis/
denge ipi: Yirtik, ipte kesikler, yik
tasiyan dokularda ve dikislerde catlak-
lar; Metal parcalar: Deformasyonlar,
catlaklar, asinma/ korozyon belirtileri
vb.) veya parcalar eksik ise denge ipi
ancak uzman bir kisi tarafindan onaril-
diktan sonra kullanilabilir.

Agac koruma
« Adaclar saglikh kalmalidir!

« AJaca zarar veren sabitlemeler kul-
laniimamalidir (civi, dibel, vida vs.).

« Adacin zarar gérmemesi icin denge
ipi ile agag arasina daima birlikte tes-
lim edilen agacg korumayi yerlestiriniz
(veya orn. lastik 6rtQ, kiclk bir hal).

« Ayni yerin siklikla kullaniimasi duru-
munda veya burada ¢ok fazla Kisi
bulunuyorsa yerdeki kdklerin
korunmasi amaciyla (dzellikle acikta
bulunan bodur bitkiler) zeminin sert-
lesmesine karsl dnlemler alinmahdir.

Her kullanimdan once kontrol
edilmesi gerekenler

«Sabitleme noktalarindaki (agaclar vb.)
kayislar siki ve diiz durumda mi?

*Denge ipine zarar verebilecek veya
sizin yaralanmaniza neden olabilecek
keskin kenarlar mevcut mu?

« Circirli germe mekanizmasi kapali mi
ve emniyetli mi?

*Denge ipinin hemen altinda veya
yakininda sivri ya da sert nesneler
(tas, cam kiriklari vs.) var mi?

*Denge ipinin yerden ylksekligi en
fazla 50cm mi?

*Denge ipi diz (burulmamis) ve gergin
konumda mi?



Kurulum kosullari

+ Denge ipini, asfalt veya parke tas gibi
sert zeminler Gzerine kurmayin. Aksi
halde dismelerde ylksek yaralanma
tehlikesi s6z konusudur. Denge ipini
¢im veya kum benzeri yumusak
zemin Uzerine gerin. Denge ipinin
etrafina yumusak minderler vb.
yerlestirmenizi tavsiye ederiz.

Denge ipinin etrafindaki 2 m'lik
alanda hig bir nesne (6rn. tas, kok
vs.) bulunmamalhdir. Aksi halde dus-
melerde yuksek yaralanma tehlikesi
s6z konusudur.

Denge ipini asla yerden 50cm'yi
gececek sekilde sabitlemeyin ve
ayrica pantolon agi ile arada en az
bir el genisligi birakin. Bu sayede
ipin tGzerinden kayip yere atladigi-
nizda disme tehlikeniz olmaz.
Denge ipini diz mesafesinde sabit-
lemenizi tavsiye ederiz, bu sayede
kolayca ipe ¢ikip inebilirsiniz.
Denge ipini sabitlemek icin agaclar
veya yere sabit olan direkler (beton/
celik) vb. uygundur. Azami mesafe
yakl. 15m'dir. Agaclarin/direklerin
etrafi dayanak noktasinda en az
1,0 m ile maks. yakl. 1,5 m olmalidir.

Dayanak noktalari en az 25 kN'ye
dayanacak sekilde olmahdir.

Agacin zarar gérmemesi icin ip ile
agac arasina birlikte teslim edilmis
olan adag korumayi yerlestirin. EGer
denge ipini koseli bir diredin (beton,
celik vs.) etrafina sarmak isterseniz,
hem kenarlari korumak hem de ipte
olusabilecek bir zarari énlemek icin
ayrica agac korumasi kullanmali-
siniz.

Adaclarin etrafina sarilan ip parca-

lari ve denge ipinin kendisi burul-
mamis halde kurulmalidir.

. Ip yatay ve gergin konumda olmalidir.

Ip ne kadar gevsek olursa dengeyi
saglamak da o kadar zorlasir.

ipi, asla 2 araba vb. arasina germeyin
aksi halde 6n gerilim kontrol edile-

mez.




Denge calismalari i¢in oneriler

Slackline denge ipi, Uzerinde biri oldu-
gunda esneme yapar.

Bu sayede ipte ¢ok dinamik hareketler
gerceklesir ve Uzerindeki kisi strekli
aktif bir sekilde dengesini saglamaya
¢alismahdir.

Denge noktasi alcaktadir.

Kalin denge ipleri (50mm) daha az bir
esneme kapasitesine sahiptir. Bu saye-
de denge ipi cok siki sabitlenebildigi
icin sarkma gerceklesmez ve dengede
durmak kolaylasir.

Ayrica kalin denge ipi Gzerinde ayak
bilegi Gzerinden daha kolay denge
saglanir.

Bu sayede baslangicta ip lUzerinde
yurimek kolaylasir.

Baslangicta, tutma ipine tutunun veya
ikinci bir kisiden destek alin.

Denge ipi lizerine ¢cikma
> Denge ipinin ortasindan baslayin.

Bu noktadaki titresimler daha fazla-

dir, fakat kenarlardaki kadar hizli
dedgildir.

D> Bir bacaginizla dogrudan denge ipi-

nin yaninda yere basin, bacaginizin
denge ipine temas edip titresimleri
sénumldyor olmasina dikkat edin.

> Diger ayaginizi denge ipinin tzerine

yerlestirin.

D> Simdi agirhdinizi ipin Gzerindeki

bacaginiza verin, bacaginizi dizles-
tirerek kendinizi yukari kaldirin.
Bu sirada agirlik merkezinizi denge
ipinin Gzerinde olacak sekilde orta-
layin ve diger ayagdinizla ip lizerinde
bir adim atin.

D> Ayaklariniza dedil, ipin sonunda
sabit bir noktaya bakin. Bu sayede
daha kolay dengede durursunuz.

Denge ipi lizerinde d6nme

D6nis icin herkes farkli bir teknige
sahiptir. Sizin icin kolay olan teknigi
deneyerek bulmaya calisin.

> Viicudunuzu sagdan veya soldan
rahat bir adim atacak sekilde 180°
doéndirun.

Sol ayagdiniz 6nde ise sagdan dondn.
Sag ayadiniz 6nde ise soldan dondn.

> Dengenizi saglamak icin dénisten
hemen sonra bakislarinizi tekrar
hizlica ipin uzak ucundaki bir
noktaya sabitleyin.



Genel bakis (ambalaj igerigi)

Circirli germe
mekanizmali
sabitleme kayisi

Sabitleme kayish denge ipi

Tutma ipi

Adgac koruma




Kurulum

1. AJac korumayi uygun bir agacin etra-
fina yerlestirin ve cirth bandi kapatin.

e 2. Sabitleme kayisini circirli germe

mekanizmasi ile déndirmeden agacin
etrafina dolayin ve circirli germe me-
kanizmasini halkanin arasindan cekin.

3. Denge ipinin sabitleme kayisini uygun
olan baska bir agaca ayni sekilde
sabitleyin.



4. Circirli germe mekanizmasi kapali
konumdayken, denge ipini mildeki
bosluktan gecirin.

. Denge ipini, mimkiin oldugu kadar
gergin olacak sekilde delikten cekin.

Denge ipi, circirlh germe mekaniz-
masindan diz ve burulmamis olarak
gecmelidir. Denge ipinin hicbir metal
parcaya slrtinmemesine ve kat izi
olmamasina dikkat edin.

. Circirli germe mekanizmasinin kilidini
acmak icin A emniyet kolunu yukari
cekin. Denge ipini germek igin circirli
germe mekanizmasinin kolunu B arka
arkaya denge ipinin oldugu yénde
cekin.

Bu esnada denge ipi ucunun sariima-
masina dikkat edin.

Denge ipini el kuvveti ile gerebil-

diginiz kadar gerin. Uzatma kol gibi
kuvveti artiracak bir cisim asla kullaniima-
malidir. Denge ipi, circirli germe mekaniz-
masindaki milin etrafina en az 1,5 tur ve
en fazla 2,5 tur sarilmis olmalidir.
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Emniyet kolu

Kilit kolu

~
—

. Circirli germe mekanizmasini emniye-
te almak icin emniyet kolunu tekrar
yukari kaldirin ve circirli germe meka-
nizmasinin kolunu tamamen asadgi
bastirin.

8. Emniyet kolunu birakin ve disli mekaniz-
manin diizgin sekilde yerlesmis olmasi-
na dikkat edin.

Circirl germe mekanizma kolundaki
kilit kolunun da disli mekanizmaya
dlizgln sekilde yerlesmis olmasina
dikkat edin.

9. Circirli germe mekanizmasini gerekir-
se saglam bir kumas vb. ile emniyete
alin.

Denge ipi ve sabitleme kayisi za-
manla esneme yapar, 6zellikle ilk
kullanimda.
ipteki gerilim azaldiginda denge ipi tekrar
gerilmelidir.
Ciinku: ip ne kadar sert olursa dengeyi
sadlamak da o kadar kolay olur.

1l



Tutma ipini germe

Tutma ipi, disme esnasinda takilmayacagdiniz sekilde bas seviyesinin hemen
Gzerine gerilmelidir. Dengenizi kolay saglayabilmeniz igin cok gergin olarak
sabitlenmelidir.

é Yaralanma UYARISI

« Tutma ipini, agaca yakin yerden digidmleyin. Diglmler, denge ¢alismasi
yapacadiniz alanin disinda olmalidir. Adim 5'de digim{ mimkin oldugunca
kiiciik atin. ipe dolanip bogulma tehlikesi séz konusu!

D> Tutma ipini bir tur her iki agacin etrafina sarin.
9/’\
- N
)
N

1. Ipin bir ucunda bir halka olusacak sekilde digim atin.

Y
A e

2. Ipin 8biir ucunu bu halkadan gecirin.
Tutma ipini mimkin oldugu kadar gerin ve bu gerginligin daha sonra yapila-
cak montaj adimlarinda azalmamasi icin baglanti yerini (ok A) bir elinizle siki
tutun.

©
—'<¢'
-

3. ipin bos ucunu tekrar halkadan gecirin.
Tutma ipini gergin tutmaya devam edin.

12
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ipin gevsek ucunu iki katl olarak, halka diigiimiin etrafina bir tur sarin
ve olusan ilmekten gecirin.

ipin ucu ilmekten tam gecmemelidir!
Tutma ipini gergin tutmaya devam edin.

e

5. Bip ucunu ¢ekerek digimu sikin ve siki bir ilmegin olusmasini saglayin.

A

D> DUgumi agmak igin sadece ipin ucunu ¢cekmeniz yeterlidir.



Sokme

Circirl germe mekanizmasinin kilidini
acmak icin A emniyet kolunu yukari
cekin.

B circirli germe mekanizmasinin kolu-
nu konum 1'den miimkiin oldugu kadar
denge ipinin oldugu y6éne, konum

2'ye cekin, bu sayede A emniyet kolu
yandaki oluga oturup kilitlenir ve disli
mekanizmayi bloke edemez.

. Denge ipini, hafif kuvvetli cekerek
circirl germe mekanizmasindan
cikarin.

. Ardindan her iki sabitleme kayisini
cikarin.

Denge ipini sarin, burulmamasina
dikkat edin. Bu islem sirasinda hasar
kontroll yapin.

Temizleme ve saklama

> Urtind, intiyac halinde ilik su ile > Urtindi kuru, karanlik ve iyi havalan-
ve yumusak bir bez ile temizleyin. dirilan bir ortamda muhafaza edin.
Kimyasal maddeler veya sert firca-
lar kullanmayin.
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Teknik bilgiler

Model:
Uretim yili:
kontrol edildi:
Denge ipi
Uzunluk:
Genislik:
Malzeme:

N\ Maksimum kullanici agirhg:
max.,
80k

maks. kisi sayist:

m maks. kullanim yiksekligi:
\_V

maks. dayanak noktasi yiklenmesi:

maks. gergi elemanlari kullanim kuvveti:

Tutma ipi
Uzunluk:

Ortam sicakhgr:
Tchibo icin 6zel olarak Uretilmistir :

612 308
2021
DIN 79400: 2012-02

15m

50 mm
Polyester
80 kg

50 cm

9900 N
400 N

35m

+10 bis +40 °C

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany,
www.tchibo.com.tr

Uriin gelistirmeleri cercevesinde iiriinde teknik ve dizayn dedgisikligi

yapma hakkimiz saklidir.

imha etme

Uriin ve ambalaji, tekrar kullanilabilen degerli malzemelerden retilmistir.
Tekrar kullanim sayesinde atiklar azalir ve ¢evre korunur.

Ambalaji malzeme tiirline gére imha edin. Bunun icin bolgenizdeki kagit,
mukavva ve hafif ambalaj toplama merkezlerinin sundugu imkanlardan
faydalanabilirsiniz.

15



Uriin numarasi: 612 308

Tchibo icin dzel olarak tretilmistir: Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany www.tchibo.com.tr



