
Değerli müşterimiz!

Yeni bel ısıtma kemerinizin verdiği ısı, gergin olduğunuzda veya yalnızca  
ısınıp rahatlamak istediğinizde size iyi gelecektir.

Şarjlı pil sayesinde hareket özgürlüğünüz maksimum düzeydedir. Bel ısıtma 
kemerini kıyafetlerinizin altına da takabilirsiniz. Ancak direk cilt üzerinde 
doğrudan kullanmayın. 

Tchibo Ekibiniz

Bu ürün, güç tüketimi düşük seviyede olan esnek bir ısıtma cihazıdır. 
Isınması için yaklaşık 15-20 dakika süre gerekmektedir. 
�Sıcaklığı kontrol etmek istediğinizde, elinizle ılık olarak algıladığınız bir 
sıcaklığın vücut yüzeyinde sıcak olarak algılanabileceğini unutmayın.

Bu kılavuza dair

Bu üründe çeşitli emniyet tertibatları bulunmaktadır. Yine de güvenlik  
uyarılarını dikkatle okuyun. Kaza sonucu ortaya çıkabilecek yaralanmaları  
ve hasarları önlemek için ürünü yalnızca bu kullanım kılavuzunda belirtildiği 
şekilde kullanın. 
Gerektiğinde tekrar okumak üzere bu kılavuzu saklayın.  
Bu ürün başkasına devredildiğinde, kılavuz da beraberinde verilmelidir.
Kullanım kılavuzundaki işaretler:

Bu işaret sizi yaralanma tehlikelerine karşı uyarır. 

Bu işaret, elektriğin neden olabileceği yaralanma tehlikelerine  
karşı uyarır.

Bu kullanım kılavuzundaki işaret sözcükleri:
TEHLİKE Doğrudan ağır yaralanma tehlikesine veya hayati tehlikeye karşı  
uyarır.
UYARI Olası ağır yaralanma tehlikesine veya hayati tehlikeye karşı uyarır.
BİLGİ Olası maddi hasarlara karşı uyarır.

Ek bilgiler bu işaretle gösterilmiştir.

Bel ısıtma kemerinin üzerinde yer alan ve  
dikkat edilmesi gereken işaretler

Bilgileri ve kullanım kılavuzunu okuyun 

İğne veya benzeri aletlerle delmeyin

Katlanmış veya sıkıştırılmış şekilde kullanmayın 

3 yaşın altındaki çocuklar için uygun değildir 

� 
Yıkamayın 

� 
Ağartmayın

� 
Ütülemeyin 

�Kimyasal temizlik yapmayın

� 
Kurutma makinesinde kurutmayın

Güvenliğiniz için 

Kullanım amacı
Bel ısıtma kemeri, bu kılavuzda belirtilen şekilde evde kişisel kullanım için  
tasarlanmıştır.  
Bu ürün hastanelerde, muayenehanelerde kullanmaya uygun eğildir. 
Bel ısıtma kemeri, "Çocuklar ve cihazları kullanma becerisi kısıtlı kişiler için 
tehlike" bölümündeki güvenlik talimatlarına uyulması koşuluyla çocuklar  
tarafından da kullanılabilir. Ancak, kemerin çocuk vücuduna uygun olarak  
tasarlanmadığını ve bu nedenle 18 yaşından büyük kişilerin kullanmasını  
tavsiye ettiğimizi lütfen unutmayın.
Bel ısıtma kemeri tıbbi bir cihaz değildir.

Elektronik cihaz çocuklar ve kullanım kabiliyeti kısıtlı olan yetişkinler 
için tehlikelidir.
• Bu cihaz, 0 ile 3 yaş arasındaki çocuklar tarafından kullanılamaz; çünkü bu 

yaş grubundaki çocuklar aşırı ısınmaya karşı tepki veremez.
• 3 ile 8 yaş arasındaki çocuklar ise cihazı yalnızca kullanım süresi boyunca  

sürekli olarak bir ebeveyn ya da yetişkinin gözetiminde olmaları ve cihazın 
her zaman en düşük ısı seviyesinde, minimum sıcaklıkta ayarlanmış olması 
koşuluyla kullanabilirler.

• Bu cihaz 8 yaşından büyük çocuklar ve fiziksel, sezgisel veya ruhsal yetenek 
veya tecrübesizlik ve/veya bilgisizlik nedeniyle güvenli kullanım sağlayama-
yan yetişkinler tarafından sadece denetlendikleri veya güvenli kullanım hak-
kında talimat aldıkları ve bundan dolayı oluşabilecek tehlikeleri anladıkları 
durumda kullanılabilir. 

• Çocuklar bu cihaz ile oynamamalıdır. 
• Temizlik ve bakım, yalnızca denetlendikleri durumlarda çocuklar tarafından 

yapılabilir. 
• �Çocukları ambalaj malzemesinden uzak tutun.  

Aksi takdirde boğulma tehlikesi vardır! 

Kalp pili olanlar için hayati tehlike
• Bu elektrikli ürünün yaydığı elektromanyetik alanlar, bazı durumlarda kalp  

pilinizin çalışmasını etkileyebilir. Ancak söz konusu elektromanyetik alanlar, 
yasal sınırların oldukça altındadır.  
Bu nedenle, ürünü kullanmadan önce doktorunuza ve kalp pilinizin üreticisine 
danışmanız önerilir.

Bel ısıtma kemerini aşağıdaki durumlar söz konusuysa kullanmayın:
... �Isıyı doğru şekilde algılayamayan kişiler. Küçük çocuklar ısıya karşı  

daha hassastır.  
Bazı ilaçların kullanımı veya diyabet gibi hastalıklar, ısı algısında bozulma
lara yol açabilir.  
Engelli ya da güçsüz kişiler, kendilerini rahatsız hissettiklerinde bunu ifade 
edemeyebilirler.

�... �3 yaşın altındaki çocuklar, bakıma muhtaç, hasta veya ısıya karşı duyarsız  
kişiler. 

... Evcil hayvanlar veya diğer hayvanlar. 
Emin olmadığınız durumlarda veya dolaşım sistemi rahatsızlıkları söz  
konusuysa, ürünü kullanmadan önce doktorunuza danışın.
Kullanım sırasında kendinizi kötü hissederseniz ya da herhangi bir rahatsızlık 
oluşursa, ürünü kullanmayı derhal bırakın. Gerekirse bir doktora başvurun.

Nem nedeniyle elektrik çarpması riski
• Elektrik çarpması tehlikesi nedeniyle ürünü, şarjlı pili ve şarj kablosunu suya 

veya diğer sıvılara batırmayın. 
• Ürünü açık havada veya nem oranı yüksek alanlarda şarj etmeyin.
• Şarjlı pili banyoda, lavabo yanında veya sıvı dolu kapların (vazo gibi) yanında 

şarj etmeyin.

Elektrik nedeniyle tehlike
• Şarj etmek için ürünü sadece teknik bilgilerde belirtilenlere uyumlu olup  

bağlantısı doğru yapılmış bir prize takın. 
• Şarj etmek için yalnızca uygun elektrik adaptörleri kullanın  

(bkz. "Teknik Bilgiler"). 
• Arızalı bir elektrik adaptörü kullanmayın ve bunları onarmaya çalışmayın.
• Adaptörü gerekli durumlarda hemen çıkarabilmek için kolay ulaşabileceği-

niz bir priz kullanın. Şarj kablosunu, takılmalara neden olmayacak şekilde  
yerleştirin.

• Çalışma sırasında arıza meydana gelirse, fırtınalı havalarda ve ürünü  
temizlemeden önce elektrik adaptörünü prizden çekin. Şarj kablosundan  
değil, daima elektrik adaptöründen tutarak çıkarın.

• Bel ısıtma kemerine iğne, çengelli iğne gibi sivri cisimler batırmayın.
• Ürün ve şarj kablosu sıcak yüzeylerden ve keskin kenarlardan uzak  

tutulmalıdır.
• �Ürünün parçaları gözle görülür şekilde hasar görmüşse veya şarjlı pil  

düşürülmüşse, ürünü kullanmayın.
• Üründe herhangi bir değişiklik yapmayın. Üründe yapılması gereken  

onarımları sadece yetkili bir servise yaptırın. Usulüne uygun olmadan  
yapılan onarımlar, kullanıcı için önemli derecede tehlike oluşturabilir.

Yangın/patlama tehlikesi
• �Ürünün yakınlarında sprey şişeli ürünler kullanmayın. En kötü durumda sprey 

alev alabilir.

Genel bakış (ambalaj içeriği)

Çıkış soketi

Cırt cırtlı yüzey

ayarlanabilir ısı seviyeleri: 
1  = maksimum ısı seviyesi yakl. 55 °C = kırmızı
2 = orta ısı seviyesi yakl. 50 °C = yeşil
3 = minimum ısı seviyesi yakl. 45 °C = mavi

Saklama çantası

Bağlantı soketi

Kemer

Açma/kapama düğmesi

Şarjlı pil

Giriş soketi

Şarj durumu göstergesi

Bel ısıtma kemeri

Şarj kablosu
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Şarjlı pilli elastik bel ısıtma kemeri
tr  Kullanım kılavuzu 

Talimatları okuyun! 
Önemli bilgiler içermektedir, daha 
sonra da ihtiyaç duyabileceğiniz 

için saklayın!

Cırt cırt

Micro-USB girişi 
Şarj kablosu dahil değildir)



• Üründe belli noktalarda aşırı ısınma ve hasar oluşmasını ön-
lemek için, ürünü sadece tamamen açılmış şekilde kullanın. 
Ürün ikiye katlanmış veya buruşturulmuş şekilde ya da bü-
külmüş olarak kullanılmamalıdır. 

• Üründe termal bir anahtar bulunmaktadır. Bu şalter aşırı  
ısınmaya karşı koruma sağlar.  
Şalter kapandığında, kemeri tekrar açmadan önce oda  
sıcaklığında soğumasını bekleyin.

• Kullanım sırasında uyumamaya dikkat edin. Çok yorgunsanız 
veya ürünü uzun bir süre boyunca kullanmayı planlıyorsanız, 
güvenlik açısından en düşük ısı ayarını seçin.

• Bel ısıtma kemerini yalnızca ambalaj içeriğinde yer alan  
şarjlı pille kullanın. Şarjlı pili sadece bel ısıtma kemeriyle  
birlikte kullanın.

• Şarjlı pil şarj işlemi süresince ısınır. Şarj işlemi sırasında  
şarjlı pilin üzerini örtmeyin.

Yanık tehlikesi
• Uzun süre en yüksek ısı seviyesinde kullanmak cilt tahrişine 

ve yanıklara sebep olabilir. Ürünü uzun bir süre boyunca  
kullanmayı planlıyorsanız, güvenlik açısından en düşük ısı 
ayarını seçin.

• Cilt tahrişlerini önlemek için kullanmadan önce sıcaklığı eli-
nizin tersiyle test edin (elinizin iç yüzeyini kullanmayın,çün-
kü bu bölge vücudun diğer yerlerine göre daha az hassastır).  

• �Ürünü doğrudan ıslak cilt üzerinde kullanmayın. Ürünü,  
altında en az bir kat giysi olacak şekilde kullanın.

Maddi hasarlar
• Bu ürün zamanla yıpranır. Bu nedenle her kullanımdan  

önce, üründe aşınma veya hasar belirtileri olup olmadığını 
kontrol edin. Bu tür belirtiler mevcutsa ürünü tekrar  
kullanmadan önce yetkili bir serviste kontrol ettirin.

• Her tür sivri ve keskin nesneyi (örn. takıkemer tokası vb.) 
üründen uzak tutun.

• �Ürünü her zaman kuru, serin yerlerde ve diğer ısı kaynakla-
rından uzakta muhafaza edin. Ürünün üzerine ağır nesneler 
koymayın.

• Temizlik için keskin kimyasallar, agresif veya aşındırıcı  
temizlik maddeleri kullanmayın.

Şarjlı pil ile ilgili bilgiler:
• Ürün bir lityum iyon şarjlı pil içermektedir. Bu pil parçalara  

ayrılmamalı, ateşe atılmamalı veya kısa devre yapılmamalıdır.
• Şarjlı pilleri değiştirmeyin ve/veya deforme etmeyin/ısıtma-

yın/parçalamayın. Şarjlı pili boşaltmak için zorlamayın.
• Şarjlı pili çocukların erişebileceği yerlerde tutmayın.
• Şarjlı pili parçalamaya veya yeniden birleştirmeye çalışmayın.
• Şarjlı pili "İmha etme" bölümünde belirtilenlere uygun  

şekilde imha edin.

Kullanım

Şarjlı pili şarj etme
Her kullanımdan önce şarjlı pili tam olarak şarj edin.
1. �Şarjlı pili, bel ısıtma kemerinin saklama cebinden çıkarın.

2. �Ambalaj içeriğindeki şarj kablosunun küçük fişini, şarjlı  
pilin giriş soketine takın.

3. �Şarj kablosunun büyük fişini ise uygun bir USB adaptörüne 
(ambalaj içeriğine dahil değildir, bkz. "Teknik bilgiler") takın.

4. �Elektrik adaptörünü prize takın.
Şarj durumu göstergesi şarjlı pilin şarj durumunu gösterir: 

�% 25

% 50

% 75

% 100
LED kapalı: = Kapasite boşaldı 
LED yanıp sönüyor = şarj ediliyor 
LED sürekli yanıyor = şarj tamamlandı
Şarjlı pil tamamen dolunca 4 LED de yanar. 
Şarj süresi: maks. 4 saat (2 A’da)
Çalışma süresi (şarjlı pil tamamen dolu iken):  
En yüksek seviyede yaklaşık 2 saat.

Şarj kablosu şarjlı pilden çıkarıldıktan yaklaşık  
30 saniye sonra LED’ler söner.

5. Şarjlı pil tamamen şarj olduğunda, USB adaptörünü prizden 
çekin ve şarj kablosunu şarjlı pilden çıkarın.

6. Şarjlı pili tekrar bel ısıtma kemerinin saklama cebine  
yerleştirin.

�Ürün uzun süre kullanılmadıysa, şarjlı pil cihazı  
çalıştırmayacak kadar boşalmış olabilir. Bu durumda, 
şarjlı pilinizi "Şarjlı pili şarj etme" bölümünde  
anlatıldığı gibi şarj etmeniz gerekir. 

Bel ısıtma kemerini takma ve açma
1. Kullanmadan önce, kitapçığın önceki bölümlerinde yer alan 

"Güvenlik uyarıları" başlığını dikkatlice okuyun. Cihazı  
güvenli bir şekilde kullanmak için dikkat etmeniz gereken 
bilgileri o bölümde bulabilirsiniz.  

�

2. Bel ısıtma kemerini belinizin alt kısmına yerleştirin.  
Şalter ve şarjlı pil saklama cebi yukarıyı göstermelidir. 

Bel sıtma kemerini cırt cırtlı bantla, yerinden kaymayacak an-
cak rahat olacak şekilde, vücudunuzu sıkıştırmadan sabitleyin. 

Cırt cırt yüzey

  M Kayışlardaki cırt cırtları açıp istediğiniz konumda tekrar  
yapıştırarak kemerin genişliğini ayarlayabilirsiniz.

3. Resimde gösterildiği gibi şarj kablosunu, şarjlı pilin çıkış  
soketine ve bel ısıtma kemerinin bağlantı soketine takın.

Açma/kapama düğmesindeki kontrol ışığı kırmızı, yeşil ve 
mavi renklerde dönüşümlü olarak yanar.

4. �Şarjlı pili, saklama cebine yerleştirin.
5.  Cihazı açmak için açma/kapama düğmesine basın. 

Açma/kapama düğmesindeki kontrol ışığı kırmızı yanar.
6. Isı seviyelerini değiştirmek için açma/kapama düğmesine 

basın.
Düğmedeki kontrol ışığı farklı seviyelerde şöyle yanar: 
… en yüksek seviyede kırmızı ( yakl. 55 °C), 
… orta seviyede yeşil (yakl. 50 °C), 
… en düşük seviyede mavi ( yakl. 45 °C).  
Öncelikle kırmızı ısı seviyesini seçin. 
Yaklaşık 15-20 dakika sonra bel ısıtma kemeri maksimum  
sıcaklığa ulaşır. Şimdi daha düşük bir seviyeye ayarlayabilir
siniz.
7. Cihazı kapatmak için açma/kapama düğmesine bir kez  

daha basın.
�Bel ısıtma kemerinin aşırı ısınmaya karşı koruması vardır 
ve yaklaşık 60 dakika sonra otomatik olarak kapanır. 

�Kemeri yeniden açmadan önce, şarjlı pili ve bel ısıtma  
kemerini oda sıcaklığında soğumaya bırakın. 

Temizleme ve saklama

UYARI - Yaralanma tehlikesi 

Bel ısıtma kemerini temizlemeden önce, şarjlı pili  
kemerden mutlaka çıkarın. Aksi takdirde şarjlı pil  
hasar görebilir. Patlama riski oluşur.

TEHLİKE - Elektrik 

Ürünü, şarjlı pili ve şarj kablosunu suya veya diğer  
sıvılara batırmayın, aksi takdirde elektrik çarpması 
tehlikesi vardır. 

1. Kullanımdan sonra bel ısıtma kemerini temizlemeden  
önce tamamen soğumasını bekleyin.

2. Hafifçe nemlendirilmiş, tüy bırakmayan bir bezle silin.
3. Tekrar kullanmadan veya kaldırmadan önce tamamen  

kurumasını bekleyin.

Saklama
  M Bel ısıtma kemerini katlamadan önce soğumasını/kuru
masını bekleyin.
  M Bel ısıtma kemerinin üzerine ağır nesneler koymayın.  
Üzerinde kırışıklık oluşmamasına dikkat edin.
  M Bel ısıtma kemeri her zaman kuru, serin yerlerde saklanma-
lı ve diğer ısı kaynaklarından uzakta muhafaza edilmelidir.

Teknik Bilgiler

Model:			   727 230
Şarjlı pil: 			�   Lityum iyon şarjlı pil 3,7 V/ 5000 mAh 

�Anma gerilimi: 18,5 Wh
					     (UN 38.3 uyarınca test edildi) 
					     (değiştirilemez)

	 Giriş:			   5 V  2 A

	 Çıkış:			�   5 V  2 A 
�(Bu sembol  doğru akımın  
göstergesi-
dir)

Güç:				    10 W

Koruma sınıfı:		  III  
Şarj süresi: 		  maks. 4 saat

Çalışma süresi (şarjlı pil 
tamamen dolu iken):		�  en yüksek seviyede  

yaklaşık 2 saat
Kapalı durumda  
elektrik tüketimi:			   0,3 W
Elektrik adaptörü  
(dahil değildir): 
	 Giriş: 				    AC 100–240 V 50/60 Hz 
	 Çıkış:				    DC 5 V 2,0 A
Üst malzeme:			   %70 Polyester, %30 Elastodien
Alt malzeme:			   %95 Polyester, %5 Elastan
Ortam sıcaklığı: 			   +10 ile +40°C arası

Made exclusively for:  
�Tchibo GmbH, Überseering 18, 
22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.com.tr

Arıza/Çözüm

Cihaz çalışmıyor

Şarjlı pil boş mu? 
• Şarjlı pili "Kullanım" bölümünde, "Şarjlı pili şarj etme"  

başlığında belirtildiği şekilde şarj edin.
• Şarj kablosunun bağlantı fişlerinin, pilin çıkış soketine  

ve bel ısıtma kemerinin bağlantı soketine sağlam şekilde  
takılı olup olmadığını kontrol edin.

• Bel ısıtma kemerinin kapanma sebebi, termal anahtarın  
devreye girmesi olabilir. Şarjlı pili bel sırt ısıtma kemerinden 
çıkarın. Şarjlı pili tekrar takıp ürünü açmadan önce, kemerin 
oda sıcaklığına soğumasını bekleyin. Ürün yine çalışmıyorsa, 
yetkili bir servise başvurun.

İmha etme

Ürün, ambalajı ve ürüne dahil şarjlı pil, tekrar kullanılabilen 
değerli malzemelerden üretilmiştir. Tekrar kullanım sayesinde 
atıklar azalır ve çevre korunur.
Ambalajı malzeme türüne göre imha edin. Bunun için bölge-
nizdeki kâğıt, mukavva ve hafif ambalaj toplama merkezlerinin 
sunduğu imkanlardan faydalanabilirsiniz.

Bu sembolle işaretlenen cihazlar, piller ve 
şarjlı piller ev atıkları ile birlikte atılmamalıdır! 
Yasalara göre atık cihazlarınızı, ev çöpünden 
ayrı atmak zorundasınız. Elektrikli cihazlar tehli-

keli maddeler içerir.  
Bunların uygun olmayan şekilde depolanması ve imha edilme-
si çevreye ve sağlığa zarar verebilmektedir. Atık cihazları  
ücretsiz olarak geri alan toplama merkezleri hakkında bilgi  
almak için bağlı bulunduğunuz belediyeye danışabilirsiniz.  
Boş piller ve şarjlı piller, yerel yönetim veya belediyeniz tara-
fından işletilen bir toplama noktasına veya bir pil şirketine  
verilmelidir. Bertaraf etmeden önce, lityum pillerin ve şarjlı 
pillerin kontaklarını bantlayın.

Ürün numarası: 727 230 
Tchibo için özel olarak üretilmiştir:  
Tchibo GmbH, Überseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.com.tr


