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tr  �Kullanım Kılavuzu

Güvenlik uyarıları 

Güvenlik uyarılarını dikkatle okuyun. Kaza sonucu yaralan-
maları ve hasarları önlemek için ürünü yalnızca bu kulla-
nım kılavuzunda belirtildiği şekilde kullanın. Gerektiğinde 
tekrar okumak üzere bu kılavuzu saklayın. Bu ürün başkası-
na devredildiğinde, bu kılavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanım amacı

• Karın ısıtıcısı, karnı ısıtmak için tasarlanmıştır  
ve giysilerin altına takılabilir.

• Karın ısıtıcısı özel kullanım için tasarlanmıştır.  
Klinik, terapi salonu, güzellik salonu vb. için uygun  
değildir. Karın ısıtıcısı tıbbi bir cihaz değildir ve ağrı  
tedavisi için kullanılmaz. 

• Tereddüt ettiğiniz veya emin olmadığınız durumlarda  
kullanmadan önce doktorunuza danışın.

• Ürünü yalnızca ...

	 ... vücudun dış kısmında. 

	 ... �amacı dahilinde ve bu kılavuzda açıklandığı şekilde  
kullanın. Her uygunsuz kullanım tehlikeli olabilir!

Elektronik cihaz kullanım kabiliyeti kısıtlı olan  
yetişkinler ve çocuklar için tehlike

• Bu cihaz yaşları 3 ila 8 arasında olan çocuklar tarafından 
kullanılabilir, ancak bunun için ön koşul,   
... kullanım esnasında yetişkinler tarafından gözetlenmeleri 
ve cihazın daima 
... �en düşük ısıtma kademesinde asgari sıcaklık ile ayarlan-

mış olmasıdır.

• Bu cihaz 8 yaşından büyük çocuklar ve fiziksel, sezgisel 
veya ruhsal yetenek veya tecrübesizlik ve/veya bilgisizlik 
nedeniyle güvenli kullanım sağlayamayan yetişkinler  
tarafından sadece denetlendikleri veya güvenli kullanım 
hakkında talimat aldıkları ve bundan dolayı oluşabilecek 
tehlikeleri anladıkları durumda kullanılabilir.  
Çocukların bu cihaz ile oynamaları yasaktır. Temizleme  
ve bakım işlemleri çocuklar tarafından denetlenmedikleri 
sürece yapılamaz. 

Karın ısıtıcısını aşağıdaki durumlarda kullanmayın...

�... �3 yaşından küçük çocuklarda, yardıma muhtaç kişilerde, 
hasta kişilerde, ısıya karşı duyarsız kişilerde veya ısıyı 
düzgün algılayamayan diğer kişilerde. Küçük çocuklar  
ısıya daha fazla tepki verirler.  
Bazı ilaçların alımı veya bazı hastalıklar, örn. diyabet  
hastalığı, vücudun ısı algılama sistemini etkileyebilir.  
Engelli veya hasta kişiler çok sıcak hissettiklerinde  
bunu ifade edemeyebilirler.

�... �eğer herhangi bir şüpheniz veya dolaşım probleminiz  
varsa. Önceden doktorunuza danışın.

... evcil hayvan veya başka hayvanlarda. 

... �ısıtmak istediğiniz bölgede yaralanmaya bağlı bir  
değişiklik veya yaralanma varsa (örn. burkulmalarda,  
iltihaplanmalarda, açık yaralarda, ciltte değişiklik vb.). 

… �algılama kabiliyetinin sınırlanmasına neden olan  
maddelerin alınmasından sonra (örn. ağrı hafifletici 
ilaçlar, alkol).

… �gözlerde, yüzde, genital bölge veya vücudun diğer  
özellikle hassas bölgelerinde. 

… cihazda gözle görülür bir hasar olması durumunda.

Şayet cihaz kullanımı sırasında rahatsızlık duyarsanız  
veya başka şikayetler ortaya çıkarsa, ürünü kullanmaya  
devam etmeyiniz. Gerektiğinde doktora başvurulmalıdır.

Cihazın kullanmadan önce ve özellikle şu durumlarda 
doktorunuza danışın

	 … �ağır bir hastalığınız varsa veya kısa süre önce  
ameliyat olduysanız.

	 … �kalp pili, implant veya diğer yardımcı gereçlerden  
kullanıyorsanız.

	 ... �normal tansiyonun altında veya yüksek ateşiniz varsa.

	 … hamileyseniz,

	 … �belli olmayan bir sebepten dolayı ağrılarınız olduğunda.

• Sıcaklık uygulaması 30 dakikayı geçmemelidir.  
Dikkat edilmelidir: Kullanım süresine bağlı olarak 40 °C'den 
düşük sıcaklıklar bile cilt yanıklarına neden olabilir!  
Isılı işlemden sonra gözle görülür, uzun süreli kızarıklık 
görülürse, gerekirse bir doktora danışın. 
Ürünü kullanmaya devam etmeden önce cilt tahrişinin  
geçmesini bekleyin. Cihazı yalnızca düşük ısı ayarında  
(gerekirse altına bir kumaş parçası koyarak) ve yalnızca 
daha kısa süreler için kullanın.

Güvenli kullanım için aşağıdaki uyarıları dikkate alın:

• Örn. çengelli iğne gibi sivri ve keskin nesneler ürüne  
batırılmamalıdır.

• Üründe herhangi bir değişiklik yapmayın. Bir arıza veya 
hasar durumunda ürün kalifiye uzman servis tarafından 
onarılmalıdır.

• Ürün açıkken asla gözetimsiz bırakmayın.

Elektriğin sebep olabileceği TEHLİKELER

• Ürün sadece kuru iç mekanlarda şarj edilmelidir. 

• Şarj etmek için sadece koruma sınıfı II (sembol: ) olan,  
ev ürünleri için onaylanmış, güvenlik ekstra düşük voltaj 
(SELV) çıkışı 5 V/ maks. 1 A olan uygun bir USB şebeke 
adaptörü (ayrıca bkz. "Teknik bilgiler") ve yalnızca birlik-
te verilen şarj kablosunu kullanın. Arızalı bir USB elektrik 
adaptörü kullanmayın ve bunu onarmaya çalışmayın.  
Arızalı bir şarj kablosu kullanmayın.

• �Cihaz su yakınında kullanılmamalıdır veya şarj edilmeme-
lidir. Cihaz, elektriğe bağlı olduğu sürece su veya diğer  
sıvılara temas etmemelidir. Ürünü şarj esnasında suya 
veya başka sıvılara daldırmayın, aksi halde elektrik  
çarpma tehlikesi oluşabilir. 

• Cihazı, sadece bağlantısı talimatlara uygun olarak yapıl-
mış ve kullanılan elektrik adaptörün teknik bilgileri ile 
uyumlu bir şebeke gerilimine sahip olan bir prize takın. 

• Elektrikli adaptörü, şarj esnasında arızalar ortaya çıktı-
ğında, cihaz tamamen şarj olduğunda, fırtınalı havalarda 
veya cihazı temizlemeden önce prizden çekin.

Yangın / patlama UYARISI

• Bu üründe güvenlik nedenlerinden dolayı sabit konumda 
takılmış olan ve gövdeye zarar vermeden çıkarılamaya-
cak durumda bir lityum-polimer şarjlı pil bulunmaktadır.  
Şarjlı pil usulüne uygun olarak değiştirilmediğinde,  
patlama tehlikesi mevcuttur. Sadece aynı özelliklere  
sahip şarjlı pil tipleri ile değiştirilmelidir. Şarjlı pil arıza-
landığında, lütfen yetkili bir servise başvurun.

• Ürünü patlayıcı gazların yakınında şarj etmeyin.

• Dikkat! Lityum şarjlı piller aşağıdaki durumlarda alev 
alabilir veya patlayabilir, ...

.... �kullanım, şarj, depolama veya nakliye sırasında güneş, 
ateş vb. gibi aşırı ısıya veya aşırı düşük hava basıncına 
maruz kalırlarsa.  Ürünü sadece uygun ortam koşulların-
da kullanın.

... �bölünürse, ateşe atılırsa veya kısa devre yaparsa. Ürünün 
yakınına mum gibi açık alev kaynakları yerleştirmeyin. 
Mumlar ve diğer açık alevler, yangının yayılmasını  
engellemek için her zaman üründen uzak tutulmalıdır.

• Şarjlı pilleri değiştirmeyin ve/veya deforme etmeyin 
/ısıtmayın/parçalara ayırmayın. Suya daldırmayın.

• Şarj sırasında cihaz kullanılmaz ve kullanılmamalıdır.  
Şarj etmek için daima gövdeden çıkarın.

• Üründe veya ekli şarj kablosunda gözle görülür bir hasar 
varsa ürünü kullanmayın.

• �Cihazda herhangi bir değişiklik yapmayın. Üründe  
yapılması gereken onarımları sadece yetkili bir servise 
yaptırın. Usulüne uygun olmayan onarımlar sonucu  
kullanıcı için büyük tehlikeler oluşabilir. 

DİKKAT – Yaralanma ve maddi hasar tehlikesi

• Kullanım esnasında uyumamaya dikkat edilmelidir.  
Cihazı kullanırken çok yorgunsanız veya daha uzun  
süre kullanmak istiyorsanız, güvenlik açısından  
en düşük seviyeyi seçin.

• Ürün, termik bir şalter ile donatılmıştır. Bu, aşırı ısınmaya 
karşı koruma sağlar. Şalter kapandığında, ürünü tekrar 
çalıştırmadan önce oda sıcaklığında soğumaya bırakın.

• Ürünü tozdan, nemden, doğrudan güneş ışınlarından  
ve aşırı sıcaklardan koruyun.

• Cihazın üzerine oturmayın! Üzerine ağır maddeler  
de konmamalıdır. Bu durumda zarar görür.

• Temizleme için sert kimyasallar, tahriş edici ya da  
aşındırıcı temizlik maddeleri kullanılmamalıdır.

Resimde yer almayan: USB-C'den USB-A şarj kablosuna parçası

Sabitleme klipsli  
kumanda ünitesi

Isı tuşları L ve H

USB-C-şarj soketi

Açma/Kapama şalteri 

Talimatları okuyun! 
Önemli bilgiler 

– ileriki kullanımlar için 
saklanmalıdır!

Karın ısıtıcısı



Şarjlı pili şarj etme

Şarjlı pilin hasarlanmasını önlemek için teslimatta sadece 
yarıya kadar şarj edilmiştir. İlk kullanımdan önce şarjlı pili 
tam olarak şarj edin. 

UYARI – Elektrik çarpması sonucu ölüm tehlikesi  

• Şarj etmek için sadece koruma sınıfı II (sembol: )
olan, ev ürünleri için onaylanmış, güvenlik ekstra  
düşük voltaj (SELV) çıkışı 5 V/ maks. 1 A olan uygun  
bir USB şebeke adaptörü (ayrıca bkz. "Teknik bilgiler") 
ve yalnızca birlikte verilen şarj kablosunu kullanın. 

USB

1. Cihazın USB-C şarj  
soketini şarj kablosu  
aracılığıyla uygun bir  
USB şebeke adaptörüne 
bağlayın ve bir şebeke 
prizine takın açma/kapa-
ma şalterine  entegre 
edilmiş kontrol lambası 
kırmızı renkte yanıp  
söner.

Kontrol lambası kırmızı 
yandığında şarjlı pil tama-
men şarj olmuş demektir. 

2. Ardından şebeke adap-
törünü prizden çıkarın  
ve şarj kablosunu çekin. 

Boş bir şarjlı pilin dolma süresi yakl. 2,5 saattir.  
Tam dolu şarj ve en yüksek ısı seviyesi H ile çalışma süresi 
yakl. 90 dakika.

• �Açma/kapama şalterine  dahil edilmiş olan  
kontrol lambası kırmızı olarak yanıp sönerse  
şarjlı pil neredeyse bitmiş demektir ve şarjlı pil 
tekrar şarj edilmelidir.

•  �Cihaz şarj sırasında kullanılmamalıdır.

•  �Şarjlı pili +10 ile +40 °C arası sıcaklıklarda şarj edin.

• Şarjlı pilin kapasitesi en iyi oda sıcaklığında korunur.  
Ortam sıcaklığı ne kadar düşük olursa, işletim süresi  
o kadar kısa olur. 

• Şarjlı pilin tam kapasitesini mümkün olduğu kadar uzun 
bir süre muhafaza edebilmek için, kullanılmadığı zaman-
lar dahil, 3 ayda bir tamamen şarj edilmelidir. Şarjlı pilin 
kapasitesi en iyi normal oda sıcaklığında korunur. Isı  
ne kadar düşük olursa, çalışma süresi o kadar kısa olur.

Kullanım

Karın ısıtıcısını kıyafetinizin 
altnda doğrudan cildinizin 
üzerinde kullanabilirsiniz. 
Eğer bu kullanım şekli çok 
sıcak gelirse ara katman 
olarak bir parça kumaş  
kullanın, örn. atlet, T-Shirt.

1. Klipsin üzerine bastırın ve 
karın ısıtıcısını pantolonu-
nuzun veya eteğinizin bel 
bandının üst kısmına takın, 
böylece ısıtma yüzeyleri 
karnınızın üzerinde durur. 

	�
Aleti çalıştırmak için açma/kapama şalterine  basın.
Açma/kapama şalterine  entegre edilmiş kontrol  
lambası kırmızı renkte yanar. 

	� Cihaz her zaman daha düşük ısıtma seviyesinde  
başlar, L şalterindeki kontrol lambası beyaz yanar.

	� Yaklaşık 30 saniye sonra cihaz yaklaşık 40 °C'lik  
ön ayarlı ısıya ayarlanır.

	� Isı kaynağını ilk seferde artırmamalısınız, bunun  
yerine önce ısının zaman içinde (90 dakikaya kadar) 
hala konforlu olup olmadığını test etmelisiniz.

	� Zaman içinde sizin için yeterince sıcak olmadıysa,  
bir dahaki sefere daha yüksek ısıtma seviyesini H  
ayarlayın.

2. Daha yüksek ısıtma seviyesini ayarlamak için H  
düğmesine basın.  
Şalterdeki kontrol lambası H kırmızı yanar.

	� Birkaç saniye sonra cihaz yaklaşık 45 °C'lik ön ayarlı 
ısıya ayarlanır.

Rahatsız edici ve hatta acı verici hale gelirse,  
cihazı derhal kapatın ve üzerinizden çıkarın  

(ayrıca bkz. "Güvenlik uyarıları").

�Cihaz yaklaşık 15 dakika sonra otomatik olarak  
durur.

Bakım

BİLGİ – Maddi hasar
•  Yıkanmaz
• Cihazı suya veya başka sıvılara daldırmayın.
• Temizleme için sert kimyasallar, tahriş edici  

ya da aşındırıcı temizlik maddeleri kullanılmamalıdır.

  M Temizlemeden önce cihazı elektrik bağlantısından  
ayırın.

  M Kontrol ünitesini sadece yumuşak, tüy bırakmayan  
bir bezle kuru olarak silin.

  M Gerektiğinde ısıtıcı pedleri nemli bir bezle silin.  
Gerekirse alkol bazlı bir temizlik bezi kullanın  
(asla temizlik benzini kullanmayın!).

İmha etme

Ürün, ambalajı ve entegre edilmiş şarjlı pil, tekrar kullanıla-
bilen değerli malzemelerden üretilmiştir. Tekrar kullanım 
sayesinde atıklar azalır ve çevre korunur. Ambalajı malze-
me türüne göre imha edin. Bunun için bölgenizdeki kağıt, 
mukavva ve hafif ambalaj toplama merkezlerinin sunduğu 
imkanlardan faydalanabilirsiniz.

Bu sembolle işaretlenen cihazlar, piller ve 
şarjlı piller ev atıkları ile birlikte atılmamalıdır! 
Yasalara göre atık cihazlarınızı, ev çöpünden 
ayrı atmak zorundasınız. Elektrikli cihazlar  

tehlikeli maddeler içerir.  
Bunların uygun olmayan şekilde depolanması ve imha  
edilmesi çevreye ve sağlığa zarar verebilmektedir.  
Atık cihazları ücretsiz olarak geri alan toplama merkezleri 
hakkında bilgi almak için bağlı bulunduğunuz belediyeye 
danışabilirsiniz. Boş piller ve şarjlı piller bölgenizdeki  
belediye atık toplama yerlerine ya da pil satan yerlerdeki 
toplama kaplarına bırakılmalıdır. Lityum piller/şarjlı piller 
için, imha etmeden önce kontakları yapıştırın.

Dikkat! Bu cihaz, güvenlik nedenlerinden dolayı sabit  
olarak takılı olan ve muhafazası kırılmadan çıkarılamayan 
bir şarjlı pil içerir. Kurallara uygun olmayan şekilde sökül
mesi, güvenlik riski oluşturur.  
Bu nedenle cihazı açmadan, cihaz ve şarjlı pili gerektiği  
şekilde imha eden bir toplama yerine götürün.

Teknik bilgiler

Model:			   718 337

Şarjlı pil: 			  Lityum polimer 3,7 V  1000 mAh   
				    (Bu sembol  doğru akımın göstergesidir)

				    Nominal güç: 3,7 Wh 
				    (UN 38.3’e göre test edilmiştir)

Şarj süresi:		  yakl. 2,5 saat

Maks. çalışma  
süresi:			�   yakl. 90 dakika (ısıtma kademesi H ile)

Sıcaklık:			�   Kademe L = yakl. 40 °C 
Kademe H = yakl. 45 °C

Giriş gücü:		  DC 5 V / 1,0 A (SELV)

Nominal güç:		  3,7 W

﻿Kapalı durumda  
elektrik tüketimi:	 0,3 W

Koruma sınıfı:		 III  

Şebeke adaptörü 
(dahil değildir):	  
	 Giriş: 		  AC 100–240 V 50/60 Hz 
	 Çıkış:		  DC 5 V 1,0 A

Ortam sıcaklığı:	 +10 ila +40 °C

Kullanılan şarjlı pil hakkında bilgiler:

Üretici:		�  Guangdong Beron Energy Technology Co., 
Ltd., Building 1, No.190 Hengli Chengxiang 
Road, Hengli Town, Dongguan City, Guang-
dong Province, PR China

E-posta:		  bls06@beronenergy.com 

Model:		  603048-3.7V-1000mAh 

Üretim tarihi:	2025/07 

Üretim yeri:	 Çin

Ürün numarası: 718 337

Tchibo için özel olarak üretilmiştir:  
Tchibo GmbH, Überseering 18, 
22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.com.tr

	  www.tchibo.com.tr/kılavuzlar


