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Degerli Miisterimiz!

Yorucu bir glinden sonra yeni masaj minderiniz dengelenmenize ve 6rnegin
meditasyonunuzda size yardimci olur.

Masaj minderi diizenli kullanildiginda kaslarin rahatlamasina, stresin
azalmasina ve dolasimin diizenlenmesine katkida bulunur.

Masaj minderi tiim viicutta kullanilabilir ve hem yatarken hem de koltukta
otururken kullanilabilir.

Size rahatlatici bir gevseme dileriz.

Tchibo Ekibiniz

‘_@ www.tchibo.com.tr/kilavuzlar

Glivenlik uyarilari A

GuUvenlik uyarilarini dikkatle okuyun. Bu durumlarda masaj minderini

Kaza sonucu ortaya ¢lkabilecek yara- kullanmayin ...

lanmalari ve hasarlari dnlemek igin ... Ciltte kabarma veya tahris olan

belirtildigi sekilde kullanin. veya diger cilt enfeksiyonlarinda,

Gerektiginde tekrar okumak Uzere bu asiri hassas ciltlerde.

k|Ia.\./u"zu saklayin. o ... eger kan pihtilasmasi hastaliginiz

Bu riin baskasina devredildiginde, (Hemofili) varsa veya kan sulandirici

Kullanim amaci ... hamilelik esnasinda.

» Masaj minderi kisisel kullanim igin Emin olmadiginiz durumlarda, kullan-
tasarlanmis olup ticari ya da terapi madan 6nce doktorunuza danisin.

amach kullanimlar icin uygun dedgildir.
Masaj minderi sadece iyi hissetmeye
yarar ve tibbi bir Griin dedildir.



Bu tiirde iiriinlerin kullanimi, DiKKAT - Maddi hasar tehlikesi var

kabiliyeti kisith olan yetigkinler ve - Uriinii hassas mobilya veya zeminin

cocuklar icin TEHLIKE Uzerinde birakmayin. Bazi boyalar,

+ Cocuklar, bakima muhtac, engelli veya plastikler veya mobilya/zemin bakim
zayIf kisiler masaj minderini sadece Grdnleri Grdnln ylzeyine etki edebilir
bir yetiskin gézetiminde kullanmalidir. ve yumusatabilir.

- Urtin oyuncak degildir. Minder ile Istenmeyen izlerden kaginmak icin
oynamadiklarindan emin olmak icin ardnd érn. uygun bir kutuda saklayin.
cocuklari gozetim altinda tutun. * Masaj minderini kullanirken hassas

» Cocuklari ambalaj malzemesinden bir giysi giymeyin. Masaj minderine
uzak tutun. Aksi takdirde bogulma her zaman dikkatlice oturun veya
tehlikesi vardir! uzanin ve ani hareketlerden kaginin.

Aksi takdirde kiyafetiniz zarar gére-

Yaralanma ve sagligi tehdit edici bilir.

risklere karsi UYARI

* Masaj minderi lizerinde sadece hosu-
nuza gittigi ve rahatlatti§i sirece
kalin.

Kullanimi rahatsiz bulmaniz halinde
derhal durun ve doktorunuza danisin.

* Masaj minderini boynun 6n kisminda
kullanmayin.

Tasima, temizleme ve saklama

> Tasimak icin veya minderi yer tasarrufu ile
saklamak i¢in minderi katlayabilirsiniz.

D> Gerektiginde masaj minderini nemli bir bezle silin. Ayni zamanda ilik su ve
hafif bir bulasik deterjani ile yikayabilirsiniz. Sonrasinda minderi acik havada
kurumaya birakin.

> Masaj minderini kuru, sicaklik ve giines isigindan korunan bir yerde saklayin.



Kullanim

Baslarda plastik uclarin batmasi rahatsiz edici gelebilir ve uygulandigi viicut
bélgeleri cok sicak hissedebilir. Kisa bir slre iginde gerilmeleri gevsetebilirsiniz.
ilk basta plastik uclarin etkisiyle ortaya ¢ikan aci hissi yumusayarak gevsemis,
dinlenmis bir hisse donusur.

» Minderi kiyafetli veya kiyafetsiz olarak kullanabilirsiniz.
Yine de minder ve cildiniz arasinda ne kadar az kumas olursa etkisinin
o kadar gli¢li oldugunu g6z dnlinde bulundurun.

+ Aciya karsi duyarhysaniz, alisiimamis olan hisse alisana kadar minderi
6nce kiyafetli olarak kullanin ve uclari ile deri arasinda ince bir el havlusu
yerlestirin.

1. Masaj minderini mimkiin oldugunda sert bir ylizeye (6rn. yer zemini) veya dik
duran bir sandalyenin lzerine yerlestirin.

Masaja alismak icin minderi dnce yumusak bir zeminde de (6rn. yatak)
kullanabilirsiniz.
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2. Ense bdlgesinde gerektigi durumda bir ense yastigi kullanin veya rulo halinde
bir el havlusunu masaj minderinin altina yerlestirin.

3. Masaj minderinin Gzerine rahatca
oturun veya uzanin.

AgGirhdinizi minderin tzerine dengeli
verin.

Derin nefes alip vererek rahatlayin.

Kullanim siiresi

Genel olarak su gecerlidir: Masaj minderi tGzerinde
sadece hosunuza qittigi ve rahatlattigi sirece kalin.
Kullanimi rahatsiz bulmaniz halinde derhal durun
ve doktorunuza danisin.

Rahatlamayi en iyi sekilde elde etmek i¢in masaj
minderini dizenli olarak tercihen ginlik olarak
yaklasik 30 dakika kullaniimasi tavsiye edilir.
Uzun sire masaj minderi Gzerinde kalmak veya
Gzerinde uyumak tehlikeli degildir.

Kullanimdan sonra
Kullanimdan sonra ¢ok sivi tiketilmesi 6nerilir.
Daha fazla gevseme ve hafif etkinlikler bu hos hissi korumaya yardimci olur.

Diger viicut bolgelerinde kullanim

é Yaralanma UYARISI
Masaj minderini boynun 6n kisminda kullanmayin.

Omurgadan baslayarak sinir yollari tim vicut bélgelerine erisir. Bu ylzden sirt
bélgesinde kullanmak tim vicudu iyi hissettirir.
Masaj minderi ancak neredeyse tim viicut bdlgelerinde kullanilabilir.

Size neyin iyi geldigini deneyerek bulun. Baslangictaki alisik olmayan batmalari
asan agrilar hissederseniz pozisyonunuzu dedgistirin veya kullanimi birakin.



6 » Masaj minderini ayak topuklarinda kullanirken bir sandalyeye oturun.

* Masaj minderini ense veya bel omuru bélgesinde kullanirken, minderin
her yere erismesi icin rulo halinde bir el havlusu kullanin.

+ Kulaginizin altina bir bez koydugunuzda ¢cene kemiginde kullanim daha
rahat olur.

Ornekler

Ayak topugu Bel omuru bélgesi

Ense

imha etme

Ambalaji malzeme tirine gére imha edin. Bunun icin bélgenizdeki kagit,
mukavva ve hafif ambalaj toplama merkezlerinin sundugu imkanlardan
faydalanabilirsiniz.

Uriinti gecerli kurallara gére imha edin. Buna dair bilgiyi bagh bulundugunuz
belediyeden edinebilirsiniz.



