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Degerli Miisterimiz!

Lastik atlama eglencelidir ve ayni zamanda ¢ocugunuzda

motor aktivitenin, koordinasyonun, kuvvetin ve dayanikliigin
oyun oynayarak ¢alistiriimasini saglar.

Oyun kurallari:

2 cocuk karsilikli olur ve lastik bant bacaklarin etrafinda gergin
bigimde durur (,temel ayar secenekleri" bakiniz). Uciincii bir cocuk
(veya daha fazla) ortada olup cesitli zorluk derecelerindeki dnce-
den tespit edilen ziplama hareketlerini takip ederek art arda ziplar.
Bir hata yapmasi halinde (yanhs bir ziplama, yanlishkla lastik bant
lizerine basma veya lastik bandin havada kalmasi) oyuncu
degistirilir. Sira yeniden kendisine geldiginde basarisiz oldugu
onceki oyundaki zorluk derecesinin basindan baslar. Zorluk derece-
leri lastik bandin yliksekligine gére belirlenir. Ayni sekilde genislik
de degistirilebilir. Bu kilavuzda size atlayislarla ilgili kiiciik bir se-
¢im sunuyoruz. Konuyla ilgili daha fazla bilgiyi internet ortaminda
bulabilirsiniz. Burada ayrica atlayislarda ritim tutarak séylenebilen
kafiyeli sbzler de bulabilirsiniz. Cocuklar cesitli atlayislari elbette
kurallar ve yarisma olmadan da sadece keyifli zaman gegirmek
icin deneyebilirler.



Kendi giivenliginiz icin

Glvenlik uyarilarini dikkatle okuyun. Kaza sonucu ortaya
cikabilecek yaralanmalari ve hasarlari 6nlemek icin driinii yalnizca
bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde kullanin. Gerektiginde
tekrar okumak tizere bu kilavuzu saklayin. Bu {iriin baskasina
devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanim amaci

+ Bu irlin gerekli koordinasyona ve motor beceriye sahip
ve yakl. 5 yas Uzerindeki cocuklarda oyun oynamak iizere
kullanim igin dngdrilmistir.

+ Bu {irlin agik alandaki kullanim icin uygundur.
Bu Girlin kisisel kullanim igin tasarlanmistir ve ticari ya da ana
okullarinda, okullarda vs. kullanim amaciyla uygun degildir..

Cocuklar icin TEHLIKE
DIKKAT.
+ 36 aydan kiigiik cocuklar icin uygun dedgildir. Uzun ip icerir.

Boyuna dolanma sonucu bogulma tehlikesi s6z konusu.

- Lastik atlama, takilip diisme riskinin s6z konusu oldugu bir beceri

oyunudur. Bu sirada diisiisler ve dolayisiyla hafif ya da agir yara-
lanmalar meydana gelebilir. Cocugunuzu tehlikeler konusunda
bilgilendirin. Oyun sirasinda cocugunuzu gdzlemleyin. Sadece
yapabilecegi atlayislari ve zorluk derecelerini kullanmasini
saglayin.

+ Yeterli alan olmasina dikkat edin. Oyun alaninda hicbir nesne

bulunmamalidir. Zemin diiz olmali ve engeller, keskin ya da sivri
nesneler veya takilip distilebilecek durumlar bulunmamalidir.
Diger kisileri ve evcil hayvanlari da uzak tutun.

+ Lastik bant amacindan farkli sekilde kullanilmamalidir.

Cocugunuzu, lastik bandi diger kisilere ve hayvanlara dogrultup
hizla geri ¢ekip birakmamasi gerektigi konusunda bilgilendirin.
Bununla herhangi bir nesne asiimamali ya da sabitlenmemelidir.



- PP/Polyester gibi plastikler, 6zellikle siklikla UV isinina
ve sicakhida birakiimasi durumunda dodal bir eskimeye maruz
kalir. Bu sekilde zamanla esneme kabiliyeti azalir ve lastik bantta,
yaralanmalara yol acabilen kopma durumu ¢ok daha erken
meydana gelebilir. Bu nedenle lastik bandi her kullanimdan 6nce
kontrol edin. Hasar ya da asinma belirtileri tespit etmeniz halinde
artik kullanmayin ve cocuklarin eline gegmeyecek sekilde imha
edin.

Uzunluk esnemeden: yakl. 260 cm, esnemis: yakl. 520 cm
Ana malzeme: PP



Temel ayar secenekleri
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Her iki ayakla lastik bant lizerine
deymeden ziplayn ...

... yanlara basin ...

Lo

... lastik bandi bir ayakla kavrayin ...



.. ylksege ziplayin - lastik bant hizla geri .. geriye dogru ziplayin ... ... ddnerek ziplayin.
gelir - bandin lizerine basin ...
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Ziplayin, yanlara basin ... ...aclk durumda yere basin ... ... lastik bandi her iki ayakla ortaya alin ...
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... donerek ziplayarak lastik bandi ... yiksege ziplayin - lastik bant hizla geri
kavrayin ... gelir - bandin yanina basin.
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Burada herkes birlikte ziplar:
1) a kalca genisliginde durur, b bacaklarini miimkiin oldugunca 2) Komutla herkes ayni anda ziplar:
aclk tutar, ¢, a alaninda durur. a actk duruma gecer, b kalca genisligi konumuna geger,

¢ kiiclilen b alanina gecer.
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4 (veya daha fazla) kisi igin:
.Bir, iki, U, disar” gibi veya benzer sekilde sayarak ritmik sekilde
ziplamak cok daha kolaydir.






