GOz sogutma
pedleri

@™ Kullanim kilavuzu

Dederli Miisterimiz!
Uriinii kullanirken dikkate almaniz gereken
birkag 6nemli bilgiyi, sizin icin bu kilavuzda
topladik.

Bunlari dikkatlice okuduktan sonra iiriiniiniizii uzun siire
sorunsuz bir sekilde kullanabilirsiniz.

Tchibo Ekibiniz

Giivenlik uyarilari A

Kaza sonucu yaralanmalari ve hasarlari dnlemek igin
tirlin{i yalnizca bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde
kullanin. Gerektiginde tekrar okumak iizere bu kilavuzu
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saklayin. Bu @iriin baskasina devredildiginde, bu kilavuz
da beraberinde verilmelidir.

Kullanim amaci

6oz sogutma pedleri rahatlamaniz ve iyi hissetmeniz

icin tasarlanmis olup - oda sicakliginda gozleri karartarak
etki etmeye baslar. Goz sogutma pedinin her iki tarafi

da kullanilabilir.

6oz sogutma pedleri 6zel kullanim icin tasarlanmis olup
ticari, tedavi veya tibbi amacli kullanim igin uygun dedgildir.

6oz sogutma pedleri jel toplari ile doldurulmustur.
Bunlar sicak suda veya buzdolabinda sicakligi ve soguklu-
Gu iclerine hapsederler ve bunu daha sonra viicuda akta-
rirlar.
Doktorunuza bagvurun!
+Eger agriniz veya sikayetiniz varsa veya 6rnegin goz
iltihabi, 9oz kizarikligi, gdz arpacigi vs. gibi dzel olumsuz
etkilenmeler mevcutsa veya ornegin katarakt ya da
g0z tansiyonu sebebiyle tibbi tedavi goriiyorsaniz ya
da gdz damlasi kullaniyorsaniz sicak veya soguk sogutma
pedlerini kullanabilmeniz hakkinda hekiminize danisin.

+ 60z sogutma pedlerini kullanmadan 6nce kontakt lens-
lerinizi ¢ikarin.



+ Agri veya rahatsizlik hissedildiginde, hemen g6z sogutma
pedlerini ¢ikarin.

«{Itihaplanmalarda, tansiyon rahatsizliklarinda, atesli
hastaliklarda veya diisiik sinir hassasiyetinde 1sitiimig
sicak goz sogutma pedlerini kullanmayin.

+ Sogutulmus gdz sogutma pedlerini 10 dakikadan fazla
bir siire boyunca kullanmayin.

Cocuklar icin TEHLIKE

« Uriin oyuncak dedildir. Sadece yetiskinlerin gozetimi
altinda, 6 yastan itibaren kullanilmalidir. Cocuklari
driinden uzak tutun.

+ Cocuklarin dis cikarmasi esnasinda destekleyici olarak
kullanilmamalidir! Gocuklarin gdz sogutma pedlerini isir-
mamalarina veya cignememelerine dikkat edin. Goz so-
gutma pedlerindeki jel zehirli degildir. Ancak ¢ocugunuzda
sikayetler ortaya cikacak olursa bir doktora basvurun.

« Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Aksi takdirde bogulma tehlikesi vardir!

Yangin TEHLIKESi

+ 60z sogutma pedleri sadece sicak suya konularak isitila-
bilir. 66z sogutma pedleri mikrodalgada, elektrikli firinda
veya gazli ocakta asla 1sitiimamalidir. G6z sogutma ped-
lerini 1sinma esnasinda gozetimsiz birakmayin!



+ 66z sogutma pedlerinin fazla 1sinmasi veya asir soguma-
si (buzlukta siirekli bekletme sonucu) nedeniyle gtz
sogutma pedleri hasar gdrebilir ve hatta yangina sebep
olabilir. Bu nedenle bu kilavuzdaki verilmis olan deger-
lere mutlaka uyun.

Yanma ve hipotermi UYARISI

+ Bir kisi isty1 veya sogugu dogru algilayamiyorsa triinii
kullanmamalidir ya da sadece - oda sicakliginda- kullan-
malidir. Kiigiik cocuklar isiya daha fazla tepki verirler.
Bazi hastaliklar, drn. diyabet hastali§, viicudun isi algi-
lama sistemini etkileyebilir. Engelli veya yaslh insanlar
orn. cok sicak veya soguk oldugunda tepki veremeyebilir.
Isitilmis veya sogutulmusg Grlin bu nedenle 6 yasin altin-
daki cocuklarda, engelli, hasta, sicaga veya soguda kars!
duyarli olmayan kisilerde kullaniimamalidir. Emin oluna-
madi§i durumlarda veya dolasim bozukluklarinda dnce-
likle doktora danigiimalidir.

- So§utma pedleri sadece yetiskinler tarafindan isitilabilir.

+Heniiz 41 °C'den baslayan sicakliklar bile yanmalara neden
olabilir! Ciltte yaniklarin ve donuklarin olusmasini dnle-
mek icin kullanmadan dnce Isiyi bileginizin i¢ kisminda
test edin.
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+ G0z sogutma pedlerini buzdolabinda sogutun, buzlukta
degil. Buzlukta soutulmus olan gdz sogutma pedleri bir-
kac dakika kullandiktan sonra donmalara sebep olabilir!

+ 60z bdlgesindeki soguk kullanimlarda, 1s1 asiri soguk
olmamalidir. So§utulmus pedleri yakl. 10 dakikadan
fazla bir stire boyunca araliksiz kullanmayin. Hipotermi
tehlikesi s6z konusudur!

UYARI saglk zararlari

+Bu Urtin araliksiz kullanilmamalidir. Kullanimdan sonra,
sicak veya soguk pedleri tekrar kullanmadan &nce
viicudunuzun kendine gelmesi igin yeterli siire taniyin.

+Bu iriin yarali ciltte kullaniimamalidir.

+ 66z sogutma pedleri sadece dig kullanimlar igin
iretilmistir. Icerik yenilmemelidir. icerigin cilt ile
temasinda, drnegin - folyonun hasar gérmesi durumunda
- temas eden cilt alanlarini akan suyun altinda yikayin.

DIKKAT - Maddi hasar tehlikesi var

+ 60z sogutma pedlerini cok isitmayin ve ¢ok sogutmayin.
Jel toplari ¢ok isitildiginda ve ok so§utuldugunda hasar
gorebilir ya da gdz sogutma pedleri catlayabilir. Hasar
gormis olan bir g6z sogutma pedine dokunmadan 6nce
oda sicakligina ulasmasini bekleyin. Uriin artik kullanil-
mamalidir.



+ Mikrodalgada, firinda ve i1zgarada isitilmasi uygun
degildir.

+Dogrudan metal iizerinde Isitiimamalidir.
+ GOz sogutma pedlerini buzlugda yerlestirmeyin.
0 °C'den diisiik sicakliklara maruz kalmamalidir.
+ 60z sodutma pedleri {izerinde baski uygulamayin.

« Keskin ve sivri nesneleri g6z sogutma pedlerinden uzak
tutun.

Kullanim

G6z sogutma pedlerini isitilmig/sogutulmus olarak veya
oda sicaklijinda sadece gormeyi karartmak igin kullanabi-
lirsiniz. Boylece rahatlamaniza yardimci olur.

> Goz sogutma pedlerinin hasar gortip gormediklerini
her seferinde kontrol edin. Hasarlanmig g6z so§utma
pedini daha fazla kullanmayin.

D> Cok yiiksek veya ¢ok diisiik sicakliklardan kaynak-
lanan yaralanmalari 6nlemek igin 1sitma veya sogutma
isleminden sonra gdz sogutma pedlerini ince bir bezle
tutun.



D> Kullanmadan 6nce sicakligini bileginizin i¢ kisminda
kontrol edin.

D> Gerekirse g6z sogutma pedinin ve gozlerinizin arasina
ilave bir bez koyun.

Goz sogutma pedlerinin isitiimasi

Uyari - yanma teklikesi! Fazla isitiimada goz sogutma
pedleri sisebilir ve patlayabilir. G6z sogutma pedlerini
Isinma esnasinda gdzetimsiz birakmayin. Goz sogutma
pedleri sistiginde hemen i1sitmaya son verin.

D> 66z sogutma pedlerini yakl. 5 dakika siireyle
maks. 60 °C sicaklikta su bulunan bir tencerede
bekletin. Su kaynamamalidir! 66z sogutma pedlerinin
sicak tencere tabaniyla temas etmemeleri icin tence-
rede yeterli miktarda su bulunmalidir. G6z sogutma
pedlerini almak icin tahta masa vb. kullaniimalidir,
asla ciplak elle alinmamalidir - Yanma tehlikesi!



G0oz sogutma pedlerinin sogutulmasi

D> 66z sogutma pedleri yakl. 2 saat stireyle buzdolabinda
bekletin (buzlukta degil!). Bu islemin ardindan hemen
kullanilabilirler.

Temizleme / Saklama

> 66z sogutma pedlerini gerektiginde nemli bir sekilde
silin. Bunlari serin ve dogrudan giines 1511 gelmeyen
bir yerde muhafaza edin.

imha etme

Cevre adina: Uriinii gecerli yasalar ve yonetmelikler
uyarinca imha edin. Bilgileri belediyenizden alabilirsiniz.

Folyo: Polivinil kloriir / Jel toplar: Gliserin, su, 2 propenoik
asit, homopolimer, sodyum tuzu, polietilen glikol, potasyum
sorbat, 1,2-propilen glikol

Tehibo igin dzel olarak dretilmistir:
Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.com.tr



