Yetistirme seti “Filizler +
Mikro yesillikler"

QO Kullanim kilavuzu

Degerli Miisterimiz!

Filizler ve mikro yesillikler yiiksek miktarda vitamin, mineral ve
antioksidan icerir. Lezzetleri tam yetismis bitkilerin ve meyvele-
rininkine benzer.

Basaril bir hasat gegirmenizi dileriz!
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Onemli bilgiler A

Glivenlik uyarilarini dikkatle okuyun. Kaza sonucu yaralanmalari
ve hasarlari 6nlemek igin driind yalnizca bu kullanim kilavuzunda
belirtildigi sekilde kullanin.

Gerektiginde tekrar okumak iizere bu kilavuzu saklayin. Bu {iriin
baskasina devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanim amaci

Filiz veya mikro yesillik yetistirmek icin - 6rnegin tere, hardal,
roka, feslegen, nasturtium, alabas, pancar tohumu vb.

Bu tiir yetistiricilige yonelik organik kalitede tohumlar kullanma-
nizi 8neririz. Filizler dogrudan suda yetistirilebilir, Mikro yesillik
yetistirme icin bir toprak tabakasi veya yapagi gerektirir. Tohum
ambalaji Gizerindeki bilgileri dikkate alin.

Bu drlin 6zel kullanim igin tasarlanmis olup ticari amaglar igin

uygun dedgildir.

Cocuklar icin tehlike

« Uriiniin tim parcalarini kiiciik cocuklardan uzak tutun.

+Bu {rlinii kullanirken 8 yasindan kiiglik cocuklari gozetim
altinda tutun.

Dikkat - saghga zarar

- Kiif istilasi durumunda, filizlenen tohumun tamamini atin ve
irlini iyice temizleyin "Kullanimdan sonra temizlik" béliimiine
bakin).
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Genel bakis (ambalaj icerigi)



ik kullamimdan 6nce
B> ilk kullanimdan 6nce ¢anadi ve eledi 11k su ve biraz bulagik
deterjani ile temizleyin.

Ekim ve bakim hakkinda dnemli bilgiler
+ Filizler ve fideler kiiflenmeye karsi ¢ok hassastir. Bu nedenle
fideleri ve kokleri diizenli olarak taze suyla yikamak ¢ok
onemlidir.

+ Kiif istilasi durumunda, zararli saglik sorunlarindan kagin-
mak icin filizlenen tohumun tamami atilmali ve elek iyice
temizlenmelidir.

Filizler ve mikro yesillikler

Mikro yesillikler geng, yenilebilir fidelerdir, filizlerle karistiriima-
malidir. Filizler yaklasik 3 - 7 giin sonra, mikro yesillikler ise sa-
dece yaklasik 6 - 10 giin sonra hasat edilebilir. Bu siire zarfinda
bitkiler kendi besin maddeleri, su ve isikla yetinirler.

Mikro yesillikler tiim yil boyunca i¢ mekanlarda yetistirilebilir.
Filiz veya mikro yesillik yetistirmek icin uygun tohumlar arasinda
tere, hardal, roka, feslegen, nasturtium, alabas, pancar vb. bulu-
nur. Bu tiir yetistiricilige yonelik organik kalitede tohumlarin kul-
laniimasini tavsiye ediyoruz.

BazI tohumlarin ekimden énce islatiimasi gerekir. Secilen tohum
ambalaji lizerindeki bilgileri dikkate alin.
Filizlenme ve biyiime icin optimum sicaklik +18 ile +24 °C
arasindadir.



Filizleri sikin
D> Gerekirse slizgecin icine bir parca kagit havlu yerlestirin.

1. Tohumlari siizgecin dizerine ince bir tabaka halinde esit ola-
rak yayin - tane tane - ve ardindan akan suyun altinda iyice
islatin.

2. Tohumlarin bulundugu siizgeci dikkatlice canaga yerlestirin.

3. Canag siizgecin altina kadar 1lik suyla doldurun ve filizlene-
ne kadar (1ila 2 giin) canagi oda sicakli§inda karanlik bir
yere koyun.

Gerekirse canagin lizerini kapakla kapatarak tohumlarin bu
stire zarfinda kurumasini 6nleyin.



4.2. glinden itibaren fideler siizgecten kdk saldifinda, fideleri
ve siizge¢ Uzerindeki kokleri glinde iki kez akan su altinda

ivice durulayin ve ¢canagin temiz suyla dolu oldugundan emin
olun.
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5.3 giin sonra, fidelerin bliylimeye devam edebilmesi i¢in ¢ana-

§1 kapaksiz olarak bol isik alan, ancak dogrudan giines 1s1gi
almayan sicak bir yere koyun.

6. Yaklasik 5 ila 8 giin sonra geng bitkileri veya filizleri hasat

edebilir ve sandviglerde, salatalarda, et veya balikla, smoot-
hie'lerde vb. tadini ¢ikarabilirsiniz.



Mikro yesilliklerin yetistirilmesi

1. Gerekirse siizgecin igine bir parca kagit havlu yerlestirin.

2. Kagit havluyu iyice nemlendirecek sekilde su piiskirtiin.

3. Yaklasik bir cay kasi§i tohumu kagit havlu iizerine esit sekil-
de yayin.

4. Kapagi kapatin.

5. Tohumlara giinde yaklasik 2 ila 4 kez su piskirtin.
Kagit havlu her zaman nemli kalmahdir.

6. Pliskiirtmeden sonraki ilk birkac giin boyunca kapagi daima
geri takin. Bitki siizgecin kenarina ulasir ulasmaz kapag ¢I-
karin. Bitkilere giinde 2 ila 4 kez su piskiirtmeye devam edin.

7. Yetistirme setini aydinlik, ancak ¢ok giinesli olmayan bir
yere, tercinen doguya veya batiya bakan bir pencereye yer-
lestirin.

8. Yaklasik 6 ila 10 giin arasinda bitkiler tiiketime hazir hale ge-
lir. Kagit havlunun yaklasik 1 cm {izerinden kesmenizi 6neri-
riz.

D> Bitki artiklari kompostlanabilir veya organik atik bidonuna
atilabilir.



Kullamim sonrasi temizleme
D> Hasat edilen siizgeci, kalan fideleri kazimadan 6nce bir siire
suda bekletin.
D> Siizgec, canak ve kapagi kullandiktan sonra elinizle iyice
yikayin.
Uriin bulasik makinesinde yikamaya uygun degildir.

> Uriinii dolaba kaldirmadan dnce iyice kurumasini saglayin.
Uriinii kapaksiz, acik bir sekilde saklayin.

Tchibo igin 6zel olarak tretilmistir:
Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany,
www.tchibo.com.tr

Uriin numaras::
719 259



