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tr � Kullanım kılavuzu

Değerli Müşterimiz!

Filizler ve mikro yeşillikler yüksek miktarda vitamin, mineral ve 
antioksidan içerir. Lezzetleri tam yetişmiş bitkilerin ve meyvele-
rininkine benzer. 

Başarılı bir hasat geçirmenizi dileriz!

Tchibo Ekibiniz



Önemli bilgiler 

Güvenlik uyarılarını dikkatle okuyun. Kaza sonucu yaralanmaları 
ve hasarları önlemek için ürünü yalnızca bu kullanım kılavuzunda 
belirtildiği şekilde kullanın.

Gerektiğinde tekrar okumak üzere bu kılavuzu saklayın. Bu ürün 
başkasına devredildiğinde, bu kılavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanım amacı

Filiz veya mikro yeşillik yetiştirmek için - örneğin tere, hardal, 
roka, fesleğen, nasturtium, alabaş, pancar tohumu vb.  
Bu tür yetiştiriciliğe yönelik organik  kalitede tohumlar kullanma-
nızı öneririz. Filizler doğrudan suda yetiştirilebilir, Mikro yeşillik 
yetiştirme için bir toprak tabakası veya yapağı gerektirir. Tohum 
ambalajı üzerindeki bilgileri dikkate alın.

Bu ürün özel kullanım için tasarlanmış olup ticari amaçlar için 
 uygun değildir.

Çocuklar için  tehlike

•  Ürünün tüm parçalarını küçük çocuklardan uzak tutun. 

• Bu ürünü kullanırken 8 yaşından küçük çocukları  gözetim 
 altında tutun.

Dikkat - sağlığa zarar

• Küf istilası durumunda, filizlenen tohumun tamamını atın ve 
ürünü iyice temizleyin  "Kullanımdan sonra temizlik" bölümüne 
bakın).



Genel bakış (ambalaj içeriği)

Çanak

Elek

Kapak



İlk kullanımdan önce
  M İlk kullanımdan önce  çanağı ve eleği ılık su ve biraz bulaşık 
deterjanı ile temizleyin. 

Ekim ve bakım hakkında önemli bilgiler
•  Filizler ve fideler küflenmeye karşı çok hassastır. Bu nedenle 

fideleri ve kökleri düzenli olarak  taze suyla yıkamak çok 
önemlidir.

•  Küf istilası durumunda, zararlı  sağlık sorunlarından kaçın-
mak için  filizlenen tohumun tamamı atılmalı ve elek iyice 
 temizlenmelidir.

 Filizler ve mikro yeşillikler

Mikro yeşillikler genç, yenilebilir fidelerdir, filizlerle karıştırılma-
malıdır. Filizler yaklaşık 3 - 7 gün sonra, mikro yeşillikler ise sa-
dece yaklaşık 6 - 10 gün sonra hasat edilebilir.  Bu süre zarfında 
bitkiler kendi besin maddeleri, su ve ışıkla yetinirler.  
Mikro yeşillikler tüm yıl boyunca iç mekanlarda yetiştirilebilir.

Filiz veya mikro yeşillik yetiştirmek için uygun tohumlar arasında 
tere, hardal, roka, fesleğen, nasturtium, alabaş, pancar vb. bulu-
nur. Bu tür yetiştiriciliğe yönelik organik kalitede tohumların kul-
lanılmasını tavsiye ediyoruz.

Bazı tohumların ekimden önce ıslatılması gerekir. Seçilen tohum 
ambalajı üzerindeki bilgileri dikkate alın.

﻿Filizlenme ve büyüme için optimum sıcaklık +18 ile +24 °C 
arasındadır.



 Filizleri sıkın

  M Gerekirse süzgecin içine bir parça kağıt havlu yerleştirin.

1. Tohumları süzgecin üzerine ince bir tabaka halinde eşit ola-
rak yayın – tane tane – ve ardından akan suyun altında iyice 
ıslatın. 

2. Tohumların bulunduğu  süzgeci dikkatlice  çanağa yerleştirin.

3.  Çanağı süzgecin altına kadar ılık suyla doldurun ve  filizlene-
ne kadar (1 ila 2 gün)  çanağı oda sıcaklığında karanlık bir 
yere koyun.  
Gerekirse  çanağın üzerini kapakla kapatarak tohumların bu 
süre zarfında kurumasını önleyin.



4.  2. günden itibaren fideler  süzgeçten kök saldığında, fideleri 
ve  süzgeç üzerindeki kökleri günde iki kez akan su altında 
iyice durulayın ve  çanağın temiz suyla dolu olduğundan emin 
olun.

5. 3 gün sonra, fidelerin büyümeye devam edebilmesi için  çana-
ğı kapaksız olarak bol ışık alan, ancak doğrudan güneş ışığı 
almayan sıcak bir yere koyun.

6. Yaklaşık 5 ila 8 gün sonra genç bitkileri veya filizleri hasat 
edebilir ve sandviçlerde, salatalarda, et veya balıkla, smoot-
hie'lerde vb. tadını çıkarabilirsiniz.



Mikro yeşilliklerin  yetiştirilmesi

1. Gerekirse süzgecin içine bir parça kağıt havlu yerleştirin. 

2. Kağıt havluyu iyice nemlendirecek şekilde su püskürtün.

3. Yaklaşık bir çay kaşığı tohumu kağıt havlu üzerine eşit şekil-
de yayın.

4. Kapağı kapatın.

5.  Tohumlara günde yaklaşık 2 ila 4  kez su püskürtün.  
Kağıt havlu her zaman nemli kalmalıdır.

6. Püskürtmeden sonraki ilk birkaç gün boyunca kapağı daima 
geri takın. Bitki  süzgecin kenarına ulaşır ulaşmaz kapağı çı-
karın. Bitkilere günde 2 ila 4  kez su püskürtmeye devam edin.

7.  Yetiştirme setini aydınlık, ancak çok güneşli olmayan bir 
yere, tercihen doğuya veya batıya bakan bir pencereye yer-
leştirin.

8.  Yaklaşık 6 ila 10 gün arasında bitkiler tüketime hazır hale ge-
lir. Kağıt havlunun yaklaşık 1 cm üzerinden kesmenizi öneri-
riz.

  M Bitki artıkları kompostlanabilir veya organik atık bidonuna 
atılabilir.



Kullanım sonrası temizleme
  M Hasat edilen  süzgeci, kalan fideleri kazımadan önce bir süre 
suda bekletin.

  M Süzgeç, çanak ve kapağı kullandıktan sonra elinizle iyice 
 yıkayın.

Ürün bulaşık makinesinde yıkamaya uygun değildir.

  M Ürünü dolaba kaldırmadan önce iyice kurumasını sağlayın. 
Ürünü kapaksız, açık bir şekilde saklayın.

Ürün numarası: 
719 259

Tchibo için özel olarak üretilmiştir:  
Tchibo GmbH, Überseering 18, 22297 Hamburg, Germany,  
www.tchibo.com.tr


