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Kiraz ¢ekirdeqi
ense yastigi

G Kullamm Kilavuzu

Giivenlik uyarilan A

Kaza sonucu yaralanmalari ve hasarlari dnlemek icin Griini yalnizca bu kullanim
kilavuzunda belirtildigi sekilde kullanin. Gerektiginde tekrar okumak iizere bu
kilavuzu saklayin. Bu diriin baskasina devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde
verilmelidir.

Kullanim amaci

Kiraz cekirdedi yastigi gevsemeyi ve rahatlamayi saglar. Kiraz cekirdedi yastigi
firinda 1s1y1 emer ve daha sonra bunu insan viicuduna aktarmak iizere depolar.
Burada dogal bilesenlerden olusan bir iiriin s6z konusu oldugu icin alerjisi
olanlar veya bagisiklik sistemi yetersiz olan kisiler icin uygun degildir.
Kiraz cekirdedi yastigi dzel kullamim icin tasarlanmistir ve ticari, terapi veya tibbi
amacli kullanim icin uygun dedgildir.

Kiraz cekirdedi yastigini viicut Gizerinde sadece maks. +40 °C Isiya kadar ve daima
kilifla birlikte kullanin. Sizin igin en uygun olani bulmak icin sicakhigi dikkatli sekilde
test edin.

Isitilmis kiraz cekirdedi yastigini su durumlarda kullanmayin ...

... iItihaplarda,

... dolasim sorunlarinda,

... atesli hastaliklarda,

... azalmig sinir hassasiyeti durumunda.
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Degerli Miisterimiz!

Bu iiriiniin kullamimiyla ilgili bazi dnemli bilgileri sizler igin burada
derledik.

Bunlar dikkatlice okuduktan sonra iiriiniiniizii uzun siire sorunsuz
bir sekilde kullanabilirsiniz.
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‘\ZA www.tchibo.com.tr/kilavuzlar

UYARI!

Cocuklar igin tehlike

- Kiraz cekirdedi yastigi cocuk oyuncadi degildir! Sadece yetiskin gozetiminde
kullanilabilir. 36 aydan kiigiik cocuklar icin uygun degildir.

+ Kiraz cekirdedi yastiginin i1sitiimasi sadece yetiskinler tarafindan yapilabilir.

+ Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun.

Aksi takdirde bogulma tehlikesi vardir!

Doktorunuza basvurun!

- Hamileyseniz, 6nceden agri veya rahatsizliginiz varsa, dolasimla ilgili
sikayetleriniz varsa veya tibbi tedavi goriiyorsaniz isitilmis kiraz cekirdegi
yastigini kullanmanin sizin icin giivenli olup olmadigini doktorunuza danigin.

+Herhangi bir agri veya rahatsizlik hissettiginizde kiraz cekirdegi yastigi
kullanimini derhal birakin.

Yanmalara karsi uyari

- Kiraz gekirdedi yastigi yaniklara neden olabilir. Deri ile dogrudan uzun siire
temas etmesini dnleyin.
Isiyr tam olarak algilayamayan bir kisi bu driinii kullanmamalidir.
Kiiciik cocuklarin i1siya karsi yetiskinlerden daha hassas olduklarini dikkate
alin. Bazi hastaliklar, orn. diyabet hastalii, viicudun 1si algilama sistemini
etkileyebilir. Engelli veya yasli insanlar drn. cok sicak veya soguk oldugunda
tepki veremeyebilir. Uriinii, 3 yagin altindaki cocuklarda, engelli, hasta,
sicaga ve soguga karsi duyarli olmayan insanlarda kullanmayin. Herhangi bir
slipheniz varsa dnce doktorunuza danigin.



+Kullanimdan 6nce sicakhgi bileginizin i¢ kisminda test edin. 41 °C altindaki sicak-

liklar dahi ciltte yaniklara neden olabilir, burada kullanim siiresi de dnemlidir!
Yastigi sadece kilifla birlikte ve/veya giysilerin Gizerinden kullanin.

Yangin tehlikesi

« Yastik sadece elektrikli firinda isitilabilir ve asla mikrodalga firinda veya gazli
firinda 1sitilamaz. Isitma sirasinda yasti§i gozetimsiz birakmayin!

« Yastik kurursa veya asiri 1sinirsa kiraz cekirdedi yastigi zarar gorebilir ve hatta
yangina neden olabilir. Bu nedenle bu kilavuzda belirtilen isitma siirelerine
ve 1si derecelerine mutlaka uyun. Her 1sitma igleminden dnce ve gerektiginde
ara sira hafifce su serperek yastigi nemlendirin.

Saghda iliskin zararlarla ilgili uyar

+Bu Uriin araliksiz kullaniimamalidir. Kullanim sonrasinda sicak kiraz cekirdegi
yastigini yeniden uygulamadan once viicudunuzun dinlenmesi igin bir siire
bekleyin.

+Bu dirlin yarali ciltte kullaniimamalidir.

+ Kiraz cekirdedi yastigi sadece harici kullanim igin tasarlanmistir.
icerik yenilmemelidir.

« Yatalak hastalarda, terden dolayi Griniin nemlenmesi s6z konusu olabilir,
bunun olusmasi dnlenmelidir. Kiif olusumu tehlikesi. Gii¢li kiif kokular veya
kiif lekelerinin olusmasi, kiiflenme isaretleri olabilir.

Nedeni agiklanamayan alerjileriniz veya solunum yolu hastaliklariniz olmasi
durumunda kiraz cekirdegi yastigini kullanmaktan kaginmalisiniz.

Kullanim

D> Dikkat! Kiraz cekirdedi yastigini her kullanimdan dnce hasar bakimindan
kontrol edin. Hasarli bir kiraz cekirdegi yastigini kullanmaya devam etmeyin.

Yastigin isitiimasi
1. Yasti§i kilifindan ¢ikarin.
Yastigin izerine birkac damla su serpin (gerekirse bir sprey sisesi ile).
Yastik sadece hafifce ve yiizeysel olarak nemlendirilmelidir.
2. Yastigi yakl. 3-5 dakika 100 °C sicakliktaki firina yerlestirin.
Bu siire boyunca gozetimsiz birakmayin.
Isitmayla birlikte ortaya ¢ikan nem ve dolgunun kokusu kiraz gekirdedi
yastiginin olumlu etkisinin bir parcasidir.
3. Asiri sicakliktan kaynaklanan yaralanmalari 6nlemek icin 1sitma sonrasinda
yasti§l ince bir bezle kavrayin.
Sonra sicakligi kontrol edin. Asiri isinmig bir yastigin kullanimdan nce
sogumasini saglayin.
4.Yastigi kilifina yerlestirin.

Kullanim

« Yastigi asla dogrudan cilt iizerine yerlestirmeyin! ilk 6nce her zaman bir kilifin
icerisine sokun.

+ Yerlestirmeden dnce elinizin tersiyle veya bileginizin ic kismiyla sicakligi
kontrol edin. Gerekirse kiraz cekirdegi yastigi ile cildiniz arasina ilave
bir bez yerlestirin.

D> Kiraz cekirdedi yastigini viicudunuzun istenilen bélgesine yerlestirin.

Bakim

« Gerekirse kilifi elde yikayin. Bakim bilgisi etiketini dikkate alin.

+ Doldurulmus haldeki yastik yikanamaz. Gerekirse nemli bir bezle silin.
Diizenli olarak havalandirin. Normal oda sicaklijinda serin yerde saklayin.
Kurumaya neden olabilecek dogrudan giines isigindan veya radyatorlerden
gelen isidan kacinin. Ancak kiif olusumunu 6nlemek icin cok fazla nemden
de kaginin.
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