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Degerli Miisterimiz!

Bugday tohumlari, diger 1sitma yastigi dolgusu
olarak kullanilan dogal maddelere gdre gdze carpan
bir avantaja sahiptir: Depolanmis sicakli§i uzun bir
siire disariya yansitirlar.

Bugday tohumu ile doldurulmus yastik, omuz iize-
rine yerlestirmek icin yeterli biiyiikliiktedir. iceri-
sindeki otlarin (lavanta, nane, biberiye, okaliptus)
kokusu iyi bir his yaratir.

Uriinii kullanirken dikkate almaniz gereken birkag
onemli bilgiyi, sizin icin bu kilavuzda topladik.
Bunlari dikkatlice okuduktan sonra iiriiniiniizii uzun
siire sorunsuz bir sekilde kullanabilirsiniz.
Mikrodalga firin icin uygun dedgildir!

Yangin tehlikesi!

Tchibo Ekibiniz




Giivenlik uyarilar A

Kaza sonucu yaralanmalari ve hasarlari 6nlemek icin Griinii yalnizca bu kullanim kilavuzunda

belirtildigi sekilde kullanin. Gerektiginde tekrar okumak {izere bu kilavuzu saklayin.

Bu {irlin baskasina devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanim amaci

Aroma budday yastigi iyi hissettirici bir sicaklik ve hos bir koku saglar.

Rahatlamak ve iyi hissetmek igin kullanilir. Ozel kullanim icin tasarlanmis olup ticari, terapi veya tibbi

amagli kullanim igin uygun degildir.

Tohum yasti§inin icinde bugday tohumu dolu bir i¢ kisim bulunur. Firinda bugday taneleri isiyi depolar

ve sonrasinda bunlari insan viicuduna aktarir. Sadece harici kullanim igin!

Bu iiriin dogal maddeler icerdiginden alerjik biinyeye sahip veya bagisiklik sistemi diisiik olan

sahislar igin uygun dedgildir.

Doktorunuza basvurun!

- Halihazirda bir agriniz, sikayetiniz veya iltihap, dolasim bozukluklari, atesli hastalik gibi bir durum
varsa, ya da tibbi bir tedavi uyguluyorsaniz, tohum yastigini kullanmadan 6nce doktorunuza sorun.

Cocuklar icin TEHLIKE

- Uriin oyuncak dedildir. Sadece yetiskinlerin gdzetimi altinda kullaniimalidir. Cocuklar iiriinden uzak
tutun. 36 aydan kiigiik cocuklar icin uygun degildir

» Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Aksi takdirde bogulma tehlikesi vardir!

Yangin TEHLIKESI

- Firina yerlestirmeden dnce i¢ kismini daima kiliftan cikarin.
Kihf isitilmamalidir!

« ¢ kisim yalnizca elektrikli bir firinda i1sitiimali ve higbir zaman mikrodalga veya gaz firininda
isitiimamalidir. ic kismini isitirken gézlemsiz birakmayin!

« Firin zeminine yerlestirmeyin!



« i¢ kismin (Inlays) kurumasi ve ayrica asiri Isinmasi veya asir sojumasi (buzdolabinda siirekli bek-
letme sonucu), Inlaya hasar verebilir ve hatta yangina sebep olabilir. Bu nedenle bu kilavuzdaki
verilmis olan degerlere mutlaka uyulmalidir ve Inlays her kullanimdan énce ve gerektiginde arada
sirada lizerine hafif su serpilerek nemlendirilmelidir.

Yanma ve hipotermi UYARISI

+ Isty1 ve so§ugu tam olarak algilayamayan bir kisi bu triini kullanmamalidir. Kiiciik cocuklar isiya
daha fazla tepki verirler. Bazi hastaliklar, 6rn. diyabet hastalii, viicudun isi algilama sistemini
etkileyebilir. Engelli veya yasli insanlar 6rn. cok sicak veya so§uk oldugunda tepki veremeyebilir.
Isitilmis veya sogutulmus Griin bu nedenle 3 yasin altindaki cocuklarda, engelli, hasta, sicaga veya
soguda karsi duyarli olmayan kisilerde kullanilmamalidir. Emin olunamadigi durumlarda veya
dolasim bozukluklarinda éncelikle doktora danisiimahidir.

+ Henliz 41°C'den baslayan sicakliklar bile yanmalara neden olabilir! Cilt yaniklarini veya hipotermileri
onlemek icin kullanmadan dnce elinizin tersiyle sicakhigi kontrol edin.

« ic kismi hicbir zaman dondurucuda sogutmayin. Buzlukta sogutulmus olan Inlays birkac dakika
sonra donmalara sebep olabilir!

+ ic kismi1sitmadan veya sogutmadan dnce daima kilifindan cikarin. ic kismi kilifsiz olarak asla deri
lizerine koymayin.

Yaralanmalar / Saghiga zararli UYARISI

* Bu Urin araliksiz kullaniimamalidir.

» Bu iiriin yarali ciltte kullaniimamalidir.

- Yatalak hastalarda, terden dolayi {iriiniin nemlenmesi s6z konusu olabilir, bunun olusmasi dnlenme-
lidir.

» GliclU kiif kokular veya kiif lekelerinin olusmasi, kiiflenme isaretleri olabilir. Nedeni belli olmayan
alerjik tepkime veya solunum yolu hastali§i olugursa tohum yastigini kullanmayin.



Kullanim

ic kismi (Inlay) isitma

ic kismi kilifindan ¢ikarin. Inlaya birkac damla su damlatin (gerekirse bir sprey sisesi ile).

Inlays sadece hafif ve yiizeysel islatiimalidir.

Inlays yakl. 3-5 dakika siireyle 100°C sicaklikta bir firina koyun. Bu siire boyunca gdzetimsiz birak-
mayin. Isitma sayesinde olusan nem ve dolgudaki koku tohum yastiginin pozitif etkilerine aittir.

i¢ kismi firindan bir firin eldiveni vb. ile ¢ikarin.

ic kismin sicaklii yeterli dedilse, kisaca bastirin ve yeniden firinin icine yerlestirin. Gerektigi
durumda adim adim firinin sicakhdini arttirin - ancak 150 °C'nin {izerine ¢ikarmayin ve maks. 10 dk.
tutun!

Kullanim

Inlay: asla dogrudan tene temas ettirmeyin! ilk Gnce her zaman bir kilifin icerisine sokun.
Inlayi yeteri kadar soguttuktan sonra tohum yastigini kullanin!

Tohum yasti§ini kaldirmadan once el ile bastirarak sicakhidini kontrol edin.

Bakim

ic kismi ara sira havalandirin ve kuru saklayin. Sadece kilifi camasir makinesinde 40 °C hassas yikama
programinda yikanabilir. Bakim bilgisi etiketini dikkate alin.

Dolgulu i¢ kisim yikanamaz - sadece nemli bezle silinebilir.

Serin ve kuru muhafaza edin.

Kilif: %100 Polyester

ic kisim: %100 pamuk

Dolgusu: %99 Bugday, % ot (lavanta, nane, okaliptiis yapraklari, biberiye)

AGirlik: Yakl. 1,3 kg
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