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Glivenlik uyarilari A

GuUvenlik uyarilarini dikkatle okuyun.
Kaza sonucu yaralanmalari ve hasar-
lari dnlemek icin Grind yalnizca bu
kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde
kullanin. Gerektiginde tekrar okumak
Uzere bu kilavuzu saklayin.

Bu Urlin baskasina devredildiginde, bu
kilavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanim amaci

Teleskopik bastonlarin gezinti sira-
sinda yiiriiylis yapan kisiye destek
olmasi amaglanmistir. Bastonlar, kuzey
disiplini yaryasa (Nordic Walking)
veya baska sporlar icin uygun degildir.
DIN ISO 7331 standardina uymaz ve
kayak sporunda kullanmak icin uygun
dedildir. Bastonlari yiritec olarak
kullanmayin. DIN EN 1985'ne uygun
dedildir.

Teleskopik bastonlar buzlu ylzeylerde
durmasi i¢in tasarlanmamistir. Nehir-
lerdeki yUrdyusler veya nehir gecisleri
icin uygun dedgildir.

Teleskopik bastonlar evde kullanim igin
tasarlanmis olup ticari amach kullanim
icin uygun dedgildir.

Cocuklar icin TEHLIKE

« Uriin oyuncak degildir. Cocuklari
drinden uzak tutun.

» Cocuklari ambalaj malzemesinden
uzak tutun.
Aksi takdirde bogulma tehlikesi
vardir!

Yaralanma UYARISI

+ Bastonlari baska insanlar veya hay-
vanlara dogru tutmayin, batirmayin
ve vurmayin. Uygun olmayan bicimde
kullanirsaniz, bastonlarin uclari yara-
lanmalara neden olabilir.

+ Sizinle birlikte ylruyus yapanlara
dikkat edin: Bastonlarinizi her defa-
sinda yere bastirirken kimsenin yara-
lanmamasina 6zen gésterin. Ozellikle
uzun yirdyuslerde dikkat eksikligi
meydana gelebilir. Bu sebeple 6ni-
nlzdeki kisi ile aranizda yeterince
mesafe bulundurun.

Bastonlari her kullanimdan 6nce
hasar bakimindan kontrol edin.

Bu sirada hasar tespit etmeniz
durumunda bastonlar artik kullani-
labilir durumda olmaz ve bu sekilde
artik kullanilmasina izin verilmez.

» Tasimak icin bastonlari bir sirt canta-
sina asmayin. Kuvvetli riizgar olmasi
durumunda bastonlar kontrolsiiz
sekilde ileri ve geri hareket edebilir
ve yaralanmalara yol acabilir. Bitki
ortisindn yogun olmasi durumunda
orn. trekking diskleri yapraklara,
dallara vs. takilabilir.

Uriinde herhangi bir degisiklik yap-
mayin. Uriinde yapiimasi gereken
onarimlari sadece yetkili bir servise
yaptirin. Usulline uygun olmadan
yapilan tamir islemleri kullanici igin
6nemli derecede tehlike olusturabilir.

DiKKAT - Maddi hasar tehlikesi var

+ Bastonlari kapali alanlarda kullan-
mayin. Bastonlarin uglari zemine
zarar verebilir. Gerektiginde bashklari
(lastik tampon veya trekking diskleri)
uclara takin.

+ Bastonlari azami 15°'den daha fazla
bikmeyin, aksi takdirde kalici olarak
bukdlebilir veya kirilabilirler.

+ Bastonlari yalnizca belirtilen kullanim
amaclarricin kullanin ve oturak, giysi
askisi gibi baska amaclar icin kullan-
mayin.



Genel bakis (ambalaj icerigi)

Tutamak

El kordonu

Olcek

Baston parcasi @ =16 mm

Sabitleme noktasi

Teslimatta

Lastik tamponlar

Baston parcasi @ =12 mm ..

Trekking Diskleri

Baston parcasi ¢ =14 mm

Sabitleme noktasi

Malzeme: Aliminyum
Malzeme kalinli§i: 0,9 mm
Agirhik: her biri

yakl. 300 g

Celik ug



Bastonu ayarlama

Baston boyunu ayarlama

Bastonlar azami 135 cm'ye kadar
kademesiz olarak ayarlanabilir.
Asadidaki tablo hangi baston boyunun
sizin icin uygun oldugu konusunda
ipucu vermektedir. Gegerli pratik
formdal: Optimum baston boyu gévde
boyunun yakl. % 66'si kadardir.

Boyunuz Baston boyu
170 cm'ye kadar 1150 mm
171cm-178 cm 1200 mm

179 cm-185cm 1250 mm
186cm-192cm 1300 mm

193 cm'den 1350 mm
itibaren

9 Dliz bir zeminde bulunuyor-
saniz baston, Ust ve alt kol dik

acl yapacak ylkseklige ayarlan-
malidir. Yokus yukari giderken
daha kisa bir baston ayari ve
yokus asagi giderken daha
uzun bir baston ayari kullanin.

Bastonun boyunu dedistirmek icin
baston elemanlarini baglanti noktala-
rindan ayirin:

|

D> Bir baston elemanini ¢ézmek igin
hizli sikma tertibatindaki kolu acin
(bkz. resim).

Parcayi istenilen uzunlu§a kadar
cekip cikarin.

DiKKAT - Maddi hasar tehlikesi var
AN

Parcalari maksimum STOP isaretine
kadar disari ¢ikarin. Her parca
ucunda bulunan stop isareti, sabitle-
me noktasinin veya trekking basto-
nunun i¢cine tamamen itilmis olmali-
dir. Aksi halde yiklenme durumunda
trekking bastonlari kalici olarak
bukdlebilir veya kirilabilir.

-

> Baston elemanini yeniden sabit-
lemek icin hizh sikma tertibatindaki
kolu dayanak noktasina kadar
kapatin (bkz. resim). Kol tamamen
yerinde olmahdir.

Hizli stkkma tertibati bastirma
durumunda direng géstermeli,
ancak zorlamadan hareket ede-
bilmelidir. Hizli sikma tertibati
cok gevsek veya cok sikiysa
gerginlik ayarlanmalidir

(bkz. ,,Hizli sikma tertibatinin
gerginlik ayari").



N

1. Alttaki iki parcaile
baslayin1ve 2.
Bunlari tamamen disari
cekin - maksimum
seviyeyi gosteren
STOP isaretine kadar.

2. Bundan sonra st
parca 3 dlcek vasita-
siyla kendi boyunuza
gbre ayarlayin.

Sabitleme noktalarinin
yeterince siki sekilde
oturup oturmadigini kon-
trol etmek icin bastona
hafifce yaslanin. Kullanim
esnasinda dizenli aralik-
larla sabitlemeyi kontrol
edin.

Hizl sikma tertibatinin gerginligini

ayarlayin

1. Hizl sikma tertibatinin kolunu acin.

EJ

2. Gerginligi ayarlamak igin hizli sikma
tertibatinin civatasini saat yoniinde
veya saatin aksi yoninde cevirin.

3. Hizli sikma tertibatinin kolunu
tekrar kapatin. Hizli stkma tertiba-
tinin dog@ru sekilde gerilip gerilme-
digini kontrol edin. Gerekirse islemi
tekrarlayin.



Yiirliyiiste dogru kullanim

Uygun ucu se¢cme

Baston ucu icin 3 farkli profil arasinda
secim yapabilirsiniz:

Celik u¢

Celik ug, arazide destek saglar.

Lastik tamponlar

Asfalt veya benzer sertlikte
bir zeminde geziyorsaniz en
iyisi lastik tamponlari takin.
Zemin yumusak olmaya bas-
ladiginda lastik tamponlari
yeniden ¢ekerek cikarin.

Trekking Diskleri

Ambalajdaki trekking
diskleri, bastonlarin
yumusak zeminde
batmasini engeller.

/ Diski alttan hareketle
ucun Gzerindeki plastik
elemana cevirin.

>

Lastik tamponlari ve trekking disklerini
her zaman yaninizda bulundurabilir-
siniz, boylece gerektiginde hizh sekilde
degistirilebilir.

El kordonunun takilmasi

Ergonomik bicimli tutamaklar baston-
larin konforlu bir sekilde tutulmasina
imkan sadglar.

El kordonlari, bastonun ellerde sabit
durmasini saglar. Asagida kordonlarin
dogru sekilde ayarlanmasi, takilmasi
ve tutamadgin en iyi sekilde nasil kavra-
nacagi gosterilmektedir.

»

1. Sabitlemeyi resimde gosterildigi
gibi tutamaktan disari ¢ikarin.

2. Eli, el kordonunun arasindan
gecirin. El kordonunu buyitmek icin
dogrudan el kordonunu cekin (B).
El kordonunun ¢evresini, iki kanat-
tan birini cekerek kugultin (A).



. Dogru sekilde oturma durumunu
test edin:
Tutamadi el kordonuyla birlikte
tutabilmelisiniz. Bu sirada el kor-
donu, bilegi giivenli sekilde sarma-
hdir.

. Sabitlemeyi tutamada geri takin.

Dogru yiiriiylis yapma

Vicuda gére adapte edilmis bastonun
kullanimi dengeli, sakin bir solunum
sadlar ve dayanikliligi arttirir.
Eklemlerinize binen yik azalir ve
dengenizi daha iyi koruyabilirsiniz.
Bastonun dogru ayarlanmasi halinde
alt ve st kollar dik agl olusturur.
Vicudun dik durusu sayesinde akciger
ventilasyonu daha iyi olur.

DlzlUkte: Baston
uzunlugunu,
kollariniz dik aci
olusturacak
sekilde ayar-
layin.

Yamac ¢ikarken:
Vadi tarafindaki
bastonu uzatin
ve dag tarafin-
daki bastonu
kisaltin.

Yokus inerken:
Baston boyunu
uzattin, dyle Ki
bastonu
tutarken kolla-
riniz éne dogru
uzanmasin.

Yokus Cikarken:
Baston boyunu
kisaltin, dyle ki
bastonu tutar-
ken kollariniz
fazla esnemesin.



Temizleme ve muhafaza etme

> Gerektiginde bastonlari temizlik > Bastonlari dogrudan gilines isiginda
maddesi kullanmadan nemli bir saklamayin; kuru ve uygun sicaklik
bezle silin. derecesine sahip bir odada saklayin.

> Paslanmayi engellemek icin topla- > El kordonlarini gerektiginde elde
madan dnce islak bastonlari iyice yumusak bir deterjanla yikayabilir-
kurutun. siniz.

‘_@ www.tchibo.com.tr/kilavuzlar

Tchibo icin 6zel olarak Uretilmistir: Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany,
www.tchibo.com.tr

Uriin gelistirmeleri cercevesinde diriinde teknik ve dizayn degisikligi yapma
hakkimiz saklidir.

Uriin numarasi: 382 031



