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Degerli Miisterimiz!
Uriinil kullanirken dikkate almaniz gereken birkac dnemli bilgiyi, sizin icin bu
kilavuzda topladik. Bunlari dikkatlice okuduktan sonra iiriiniiniizii uzun siire

sorunsuz bir sekilde kullanabilirsiniz. .
. O®
Tchibo Ekibiniz

Giivenlik uyarilari A

Kaza sonucu yaralanmalari ve hasarlari 6nlemek icin Griini yalnizca bu kullanim
kilavuzunda belirtildigi sekilde kullanin. Gerektiginde tekrar okumak {izere bu kilavuzu
saklayin. Bu {irlin baskasina devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde verilmelidir.
Kullanim amaci

GOz maskesi rahatlamak ve iyi hissetmeniz icin tasarlanmis olup - oda sicakliginda
gozleri karartarak etki etmeye baslar. G6z maskesi iki tarafli kullanilir.

G0z maskesi 6zel kullanim icin tasarlanmig olup ticari, terapi veya tibbi amagli kullanim
icin uygun dedgildir.

60z maskesi kiigiik jel topcuklarla doludur. Mikrodalgada veya buzdolabinda bekle-
diginde, 1s1y1 veya sogugu depolar ve sonrasinda bunlari insan viicuduna aktarir.



Doktorunuza basvurun!

- E§er agriniz veya sikayetiniz varsa veya drnegin goz iltihabi, goz kizarikhigi, oz
arpaci§i vs. gibi 6zel olumsuz etkilenmeler mevcutsa veya drnegin katarakt ya da
gdz tansiyonu sebebiyle tibbi tedavi goriiyorsaniz ya da gz damlasi kullaniyorsaniz
sicak soguk goz maskesini kullanabilmeniz hakkinda doktorunuza danisin.

+ 66z maskesini kullanmadan dnce lenslerinizi ¢ikarin.

+ Agri veya rahatsizlik hissedildiginde, hemen gz maskesini gikarin.

- {Itihaplanmalarda, tansiyon rahatsizliklarinda, atesli hastaliklarda, diisiik sinir
hassasiyetinde isitilmis sicak géz maskesini kullanmayin.

+ So§utulmus gdz maskesini 10 dakikadan fazla bir siire boyunca kullanmayin.

Cocuklar igin TEHLIKE

- Uriin oyuncak dedildir. Sadece yetiskinlerin gdzetimi altinda, 6 yastan itibaren
kullanilmalidir. Cocuklari Griinden uzak tutun.

+ Cocuklarin dis cikarmasi esnasinda destekleyici olarak kullaniimamalidir!
Cocuklarin g6z maskesini Isirmamalarina veya gignememelerine dikkat edin.
Goz maskesinin icindeki jel zehirli degildir ama gocuklarinizda sikayet olusursa
doktora basvurun.

+ Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Aksi takdirde bogulma tehlikesi vardir!

Yangin TEHLIKESi

+ 60z maskesi sadece mikrodalgada ve asla elektrikli firinda veya gazli firinlarda
isitiimamalidir. G6z maskesini 1sinma esnasinda gozetimsiz birakmayin!

+ G0z maskesinin fazla 1sinmasi veya asiri sogumasi (buzlukta siirekli bekletme
sonucu) nedeniyle gdz maskesi hasar gorebilir ve hatta yangina sebep olabilir.
Bu nedenle bu kilavuzdaki verilmis olan dederlere mutlaka uyun.



Yanma ve hipotermi UYARISI

« Bir kisi 1s1y1 veya sogugu dogru algilayamiyorsa {iriini kullanmamahidir ya da
sadece - oda sicakli§inda- kullanmalidir. Kiiglik cocuklar isiya daha fazla tepki
verirler. Bazi hastaliklar, 6rn. diyabet hastalidi, viicudun isi algilama sistemini
etkileyebilir. Engelli veya yash insanlar drn. cok sicak veya soguk oldugunda tepki
veremeyebilir. Isitilmis veya sogutulmus Griin bu nedenle 6 yasin altindaki cocuk-
larda, engelli, hasta, sicaga veya soguda karsi duyarli olmayan kisilerde kullaniima-
malidir.
Emin olunamadigi durumlarda veya dolasim bozukluklarinda dncelikle doktora
danigiimalidir.

- Sadece yetiskinler tarafindan isitilabilir.

+ Heniiz 41°C'den baslayan sicakliklar bile yanmalara neden olabilir!
Cilt yaniklarini veya hipotermileri dnlemek igin kullanmadan dnce bilegin i¢ kisminda
sicakli§i kontrol edin.

+ Goz maskesini buzdolabinda sogutun, buzlukta degil. Buzlukta sogutulmus olan
g0z maskesi birka¢ dakika kullandiktan sonra donmalara sebep olabilir!

+ 60z bolgesindeki soguk kullanimlarda, kompres asiri sojuk olmamalidir.
Sogutulmus g6z maskesini yakl. 10 dakikadan fazla bir siire boyunca araliksiz
kullanmayin. Hipotermi tehlikesi s6z konusudur!



Saghga zararli UYARISI

+ Bu {irlin araliksiz kullaniimamalidir. Kullanimdan sonra, sicak veya soguk gdz maske-
sini tekrar kullanmadan dnce viicudunuza kendine gelmesi icin yeterli siire taniyin.

+ Bu Uriin yarali ciltte kullaniimamalidir.

+ Goz maskesi sadece dis kullamimlar icin @iretilmistir. icerik yenilmemelidir. icerigin
cilt ile temasinda, drnedin - folyonun hasar gormesi durumunda - temas eden cilt
alanlarini akan suyun altinda yikayin.

DiKKAT - Maddi hasar tehlikesi var

- 68z maskesini ¢ok isitmayin ve cok sogutmayin. Jel toplari ok isitildiginda ve gok
sogutuldugunda hasar gorebilir ya da g6z maskesi catlayabilir. Zarar gérmiis bir g6z
maskesine dokunmadan dnce Isisinin oda sicakligina dénmesini bekleyin. Uriin artik
kullaniimamalidir.

- Firinda, 1zgarada veya su banyosunda isitiimaya uygun dedgildir.
+ Dogrudan metal izerinde isitiimamalidir.

+ 60z maskesini buzluga yerlestirmeyin. 0 °C'den disiik sicakliklara maruz kalmama-
Iidir.

+ 60z maskesi tizerinde baski uygulamayin.

Folyo: PVC / peliis: Polyester / jel toplar: Sodyum poli akrilat, gliserin, su

r
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Kullanim

6oz maskesini isitilmis/sogutulmus olarak veya oda sicaklijinda sadece gérmeyi
karartma icin kullanabilirsiniz. Boylece rahatlamaniza yardimci olur.

66z maskesinin hasar gdriip gérmedigini her seferinde kontrol edin. Zarar gérmiis
g0z maskesini daha fazla kullanmayin.

Goz maskesini 1sitma
Uyari- Yanma tehlikesi! Fazla 1sitiimada gdz maskesi sisebilir ve patlayabilir. Goz
maskesini 1sinma esnasinda gozetimsiz birakmayin. Maske sistiginde hemen 1sitmaya
son verin.
1. Jel toplarinin esit dl¢iide dagiimasi igin gdz maskesini, mikrodalga kullanimina
uygun bir tabagin izerine diiz bir sekilde yerlestirin.
Folyo tabak ile temas ettiginde fazla 1sinacagi icin tabaga, gz maskesinin kumas
tarafi gelecek sekilde yerlestirin.
2. Mikrodalga da ayarlayin: 10 saniye yakl. 800 W.
Izgara fonksiyonunu kesinlikle kullanmayin!
Mikrodalganin kullanma kilavuzunu da okuyun.
3. Gz maskesini mikrodalgadan bir firin eldiveni ile ¢ikarin ve isinin esit dagila-
bilmesi igin maskeyi hassas bir sekilde yogurun.
4. 6oz maskesini gerektigi kadar sogutup, kullanmadan dnce sicaklii- bilegin
ic kisminda kontrol edin!
D> 66z maskesi yeteri kadar isinmamis ise 1'den 3. adima kadar en fazla 1 kez daha
tekrarlayin.



Goz maskesini sogutma
1. Baska koku almamasi icin g6z maskesini hava gecirmeyen bir posete yerlestirin.
2. Ambalajli g6z maskesini yakl. 1saat buzdolabinda sogutun - buzlukta degil!
3. Sonrasinda gdz maskesini hava gecirmez posetten ¢ikartin ve 1sinin esit dagila-
bilmesi igin maskeyi hassas bir sekilde yogurun.
D> 66z maskesi fazla so§uk ise gerektiginde cilt ve oz maskesi arasina ayrica bir
bez yerlestirin.
Kullanim
1. Kullanmadan dnce soguklugu biledin ic kisminda kontrol edin.
2. G0z maskesini istenilen konuma getirerek cirt cirt ile sikilastirin.
Sogutulmus goz yastigi yakl. 10 dakika siireyle viicudun belirli bir bolgesinde tutul-
mamalidir, aksi taktirde donmalar/hipotermiler meydana gelebilir.

Bakim

D> Kullanimdan sonra goz maskesini katkisiz olarak sicak su ile (maks. 30 °C) yikayin.
D> Goz maskesini plastik torbada, serin, kuru ve dogrudan giines 1gin1 vurmayan bir
yerde muhafaza edin. Ustiine hicbir sey koymayin.
G0z maskesini keskin kenarli, sivri, sert veya sicak cisimlerden koruyun.

D> Hijyen acisindan goz maskesini, kullanim yogunluguna bagl olarak, satin alma
tarihinden en ge¢ 3 sene sonra imha edin. G6z maskesi ev atiklari ile birlikte atilir.



