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Degerli Miisterimiz!

Giivenlik uyarilarini dikkatle okuyun. Kaza sonucu yaralanmalari ve
[:Ii-] hasarlari 6nlemek igin driind yalnizca bu kullanim kilavuzunda belirtil-
digi sekilde kullanin. Gerektiginde tekrar okumak lizere bu kullanim kilavuzunu
saklayin. Bu {irin baskasina devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde verilme-
lidir.
Tchibo Ekibiniz

‘@ www.tchibo.com.tr/kilavuzlar

Olciiler: 44 x 15 cm (U x G)
Agirhik: 810 g
Jel kiireli yastik / Kilif malzemesi %100 polyester

Sirt yastigi, medikal Griinler icin gecerli olan 93/42/EWG
AB yénetmeliklere uygundur.

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
u 22297 Hamburg, Germany, )
www.tchibo.com.tr <, Kurumuhafaza edin

Nemden koruyun.
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araligi:
B017633 +5°C ila +40~45 °C
LOT B017634 kadar kullanim

REF| 369618 (Uriin numarasi)




Giivenlik uyarilari A
Kullanim amaci

Sirt yastidi jel kiirelerle doludur. Uriin firinda veya buzdolabinda beklediginde,
Islyl veya sogudu depolar ve sonrasinda bunlari insan viicuduna aktarir.
Jel yastiginin her iki tarafi da kullanilabilir.

Jel yastik 8zel kullanim icin tasarlanmis olup, ticari tibbi veya tedavi amaglar
icin uygun degildir.

Ana uygulama

« Kas gerginliginde ve sirt agrilarinda sicak jel yastigini omuz, sirt ve bobrek
bolgelerinde uygulayin.

ilave uygulama olanaklari

- Sicak jel yastigini, rnegin karin kramplarinda veya adet agrilarinda, size
sicagin iyi geldigi, ilgili viicut bdlgelerinde uygulayin.

- Soguk jel yastigini, ornegin incinmelerde veya ezilmelerde, size sogugun iyi
geldigi, saglam viicut bolgelerinde uygulayin. Soguk kullanim sismeyi veya
agrilari hafifletmeye yonelik katkida bulunur.

Jel yastigini su durumlarda kullanmayin:

... yarali ciltte.

.. 6 yasindan kiiclik cocuklar, yardima muhtaclar, hastalar veya Isiya/soguya
duyarsiz kisilerde.

... kan dolasimi sikayetlerinde veya bozukluklarinda.

SICAK jel yastigini su durumlarda kullanmayin:

.. yUksek viicut isisinda.

... 1Itihaplanmalarda.
Bu durumda jel yastigi sadece sogutmak igin kullaniimaldir.

Sirttaki uygulama icin gecerlidir: Akut bobrek veya mesane iltihabinda so§uk

olarak kullanilmamalidir!



« Jel yastigini kullanip kullanamayacaginiza dair tereddiit ediyorsaniz, doktoru-
nuza danisin.

- Soguk veya sicak rahatsizlik veriyorsa hemen jel yasti§ini kaldirin.

Cocuklar icin TEHLIKE

« Uriin oyuncak dedildir. Bu iiriini, cocuklarin erisemeyecegi bir yerde muha-
faza edin.

« Cocuklarin jel yastigi Isirmamalarina veya cignememelerine dikkat edin.
Jel yastiklarinin icindeki jel zehirli degildir, ancak cocugunuzda sikayetler
olmasi durumunda bir doktora basvurun.

« Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Aksi takdirde bogulma tehli-
kesi vardir!

« Sadece yetiskinler tarafindan isitiimali ve sogutulmalidir. Yalnizca yetiskin-
lerin denetiminde kullanilabilir.

Yanma ve hipotermi UYARISI

« Kisi, 1s1y1 ve sogugu dogru sekilde algilayamiyorsa bu jel yastigini kullaniima-
malidir. Kiiciik cocuklar isiya ve soguga daha fazla tepki verirler. Diyabet
gibi belirli rahatsizliklar, sicaklik hissetme bozukluklari ortaya cikarir. Engelli
veya yasli insanlar, drn. cok sicak veya soguk oldugunda tepki veremeyebilir.
Uriindi, 6 yagin altindaki cocuklarda, engelli, hasta, sicaga ve soguga karsi
duyarli olmayan insanlarda kullanmayin. Emin olunamadigi durumlarda veya
dolagim bozukluklarinda dncelikle doktora danigiimalidir.

« Ciltte yaniklarin veya donuklarin olusmasini 6nlemek icin sicakligi kulla-
nimdan 6nce bileginizin ic kisminda deneyin. 41 °C'lik sicakliklarda dahi,
kullamim siiresine bagli olarak, yanmalarin meydana gelebilecegini
dikkate alin!

Gerekirse ilaveten el havlusu vb. kullanin.



+ Jel yastigini buzdolabinda sogutunuz, derin dondurucuda degil. Buzlukta
sogutulmus olan jel yastigi birkac dakika kullandiktan sonra donmalara
sebep olabilir!

+ Soguk jel yastigini yakl. 10 dakikadan fazla araliksiz kullanmayin. Hipotermi
tehlikesi sz konusudur!

« Kullanimdan sonra, sicak veya soguk jel yastigini tekrar kullanmadan dnce
viicudunuza kendine gelmesi icin yeterli siire taniyin.

Yangin TEHLIKESI

- Jel yastigi sadece mikrodalgada ve kesinlikle elektrikli firinda veya gazli
firinda 1sitilmamalidir. Jel yastigi isinma esnasinda gézetimsiz birakmayin!

DIKKAT - Maddi hasar tehlikesi var

« Jel yastigini asirt isitmayin veya asiri sogutmayin. Asirtisitilma ve ekstrem
sogutulma jel yastigina hasar verebilir. Bu nedenle bu kilavuzdaki verilmis
olan degerlere mutlaka uyun. Hasar gérmiis bir jel yastijina dokunmadan
once oda sicakiigina ulasmasini bekleyin. Uriin artik kullaniimamalidir.

- Firin, 1zgara veya su banyosu ile 1sitilmasi uygun dedgildir.
+ Dogrudan metal iizerinde isitiimamalidir.

« Jel yastigini derin dondurucuya yerlestirmeyin. Yastik, 0 °C'den diisiik sicak-
liklara maruz kalmamalidir.

« Jel yasti§in {izerine asiri yiiklenmeyin.



Kullanim

Her kullanimdan dnce jel yastigini hasara karsi kontrol edin. Hasar gérmiis jel
yastigini daha fazla kullanmayin.

Uygulama drnekleri

7 | —

1. Yerlestirmeden dnce sicakhigi elinizin tersi ile kontrol edin.

2. Yastigi cirth bant ile tedavi etmek istediginiz viicut kismina sabitleyin.
Cirth bandi kan dolagimini engellemeyecek sekilde sikica cekin.

SoGutulmus jel yastigi yakl. 10 dakika siireyle viicudun belirli bir bélgesinde
tutulmalidir, aksi taktirde donmalar/hipotermiler meydana gelebilir.

D> Gerekirse altina ilaveten bir havlu vb. yerlestirin.



Sicak kullamim - karin agrilarinin, gerginliklerin, kas agrilarinin vb.
destekleyici tedavisi icin uygundur.

Yanma UYARISI! Asiri 1sinmada jel yastik sisebilir ve patlayabilir. Jel yastigi
Isinma esnasinda gozetimsiz birakmayin. Jel yastik sisiyorsa, Isinma iglemini
hemen birakin.

1. Mikrodalga kullanimi igin uygun olan tabak kullanin.
Jel yastigi, folyo tabak ile temas ettiginde asiri 1sinacagindan, pelis tarafi
disari tarafta olacak sekilde ortadan katlayin - ve tabagi mikrodalgaya
yerlestirin.

2. Mikrodalgada ayarlayin: 30 saniye maks. 800 W.
Kesinlikle 1zgara fonksiyonunu kullanmayn!
Mikrodalganin kullanim kilavuzunu da okuyun.

3. Jel yastigi firin eldiveni ile mikrodalgadan ¢ikarin ve sicakligi esit oranda
dagitmak icin yumusak bir sekilde yogurun.
Jel yastigini ¢iplak elle tutup cikarmayin - yanma tehlikesi!

4. Yerlestirmeden dnce jel yastigini yeteri kadar sogutup, sicakligini
elinizin tersi ile kontrol edin!

D> Jel yastidi yeteri kadar isnmamis ise adim 1'den-3'e kadar maks. 1 defa
tekrarlayin.

Soguk kullanim - incinmelerin, morarmalarin, siskinliklerin, sikismalarin
vh. destekleyici tedavisi icin uygundur.
1. Koku almamasi igin jel yastigi hava gegirmeyen bir posete koyun.
Ardindan yakl. 2 saat siireyle buzdolabinda bekletin
(buzlukta degil!). Isiy1 esit dagitabilmek icin sonradan yumusak bir sekilde
yogurun.

2. Jelyastigi fazla so§uksa, gerektiginde ten ve jel yastigi arasina ilaveten
bir bez yerlestirin.



Temizleme / depolama

D> Kullanimdan sonra jel yastigini katkisiz sicak su (maks. 30 °C) ile temiz-
leyin.

D> Jel yastigi plastik torbada serin, kuru ve dogrudan giines 1sini vurmayan
bir yerde muhafaza edin. Jel yastiginin {izerine hicbir sey koymayin.
Keskin, sivri, sert veya sicak cisimlerden uzak tutun.

D> Hijyen agisindan jel yastigini - kullanim yogunluguna gdre - satin alimdan
itibaren en gec 3 sene sonra imha edin. Jel yastigi ev atiklari ile birlikte
atilabilir.



