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Kolza tohumlu g6z yastiqi

() Kullanim Kilavuzu
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Degerli Miisterimiz!
Uriinii kullanirken dikkate almaniz gereken birkac dnemli bilgiyi, sizin icin bu kilavuzda topladik.

Bunlari dikkatlice okuduktan sonra iiriiniiniizii uzun siire sorunsuz bir sekilde kullanabilirsiniz.
Mikrodalga firin igin uygun degildir! Yangin tehlikesi!

Tchibo Ekibiniz
Giivenlik uyarilari A

Kaza sonucu yaralanmalari ve hasarlari 6nlemek icin Griindi yalnizca bu kullanim kilavuzunda belirtildigi

sekilde kullanin. Gerektiginde tekrar okumak {izere bu kilavuzu saklayin.

Bu {irlin baskasina devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanim amaci

G0z yasti§i dinlenmenizi ve zinde kalmanizi saglar - oda sicakhiginda gdzlerinize koyarak karanlik yapmak

amaclyla da etkisini gosterir. Gozlerin haricinde farkli viicut bdlgelerinde de 1s1 veya sogutucu yastik

olarak kullanilabilir. Bu @iriin 6zel kullanim icin tasarlanmis olup ticari, terapi veya tibbi amacl kullanim
icin uygun degildir.

6oz yastigi kolza tohumlari ile doldurulmustur. Firinda veya buzdolabinda beklediginde, 1s1y1 veya sogugu

polar ve sonrasinda bunlari insan viicuduna aktarir.

Bu Griin dogal maddeler icerdiginden alerjik biinyeye sahip veya bagisiklik sistemi diisiik olan sahislar

icin uygun dedgildir.

Doktorunuza, basvurun!

« Agriniz veya sikayetiniz varsa ya da orn. goz iltihabl, goz kanlanmasi, arpacik vs. gibi 6zel olumsuz etki-
lenmeler mevcutsa veya tibbi tedavi gériiyorsaniz orn., katarakt veya glokom hastaligi ya da oz dam-
lasi kullaniyorsaniz gdz yastigini isitilmis veya sogutulmus sekilde kullanabilmeniz hakkinda hekiminize
danigin.

+ GOz yastigini kullanmadan dnce lenslerinizi ¢ikarin.

+ Agri veya bir sikayet meydana geldi§inde gdz yastigini derhal gozlerinizden kaldirin.

« Isitilmis gdz yastigini iltihaplanmalarda, kan dolasimi sorunlarinda, atesli hastaliklarda kullanmayin.
Sogutulmus gdz yastigini sadece yakl. 10 dakika kadar araliksiz kullanin.

Cocuklar icin TEHLIKE

+ Bu {irlin bir oyuncak degildir. Sadece yetiskinlerin gdzetimi altinda kullaniimalidir! Cocuklari Girlinden
uzak tutun.

- Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Aksi takdirde bogulma tehlikesi vardir!

Yangin TEHLIKESI

+ GOz yastigi sadece elektrikli firinda 1sitiimalidir ve kesinlikle mikro dalga veya gazh firinlarda isitil-
mamalidir. 68z yastigini 1sinma esnasinda gozetimsiz birakmayin!

+ Yastigin kurumasi ve ayrica asiri Isinmasi veya asiri sogumasi (buzdolabinda siirekli bekletme sonucu),
g0z yastigina hasar verebilir ve hatta yangina sebep olabilir. Bu nedenle bu kilavuzdaki verilmis olan
degerlere mutlaka uyulmalidir ve yastik her kullanimdan dnce ve gerektiginde arada sirada iizerine
hafif su serpilerek nemlendirilmelidir.

Yanma ve hipotermi UYARISI

« Bir kisi 1s1y1 veya sogugu dogru algilayamiyorsa {iriini kullanmamalidir ya da sadece - oda sicakligin-
da - kullanmalidir. Kiilik cocuklar isiya daha fazla tepki verirler. Diyabet gibi belirli rahatsizliklar,
sicaklik hissetme bozukluklari ortaya cikarir. Engelli veya yasli insanlar rn. cok sicak veya soguk
oldugunda tepki veremeyebilir. Isitiimig veya sogutulmus {iriin bu nedenle 3 yasin altindaki cocuklarda,
engelli, hasta, sicaga veya so§uga karsi duyarli olmayan kisilerde kullaniimamalidir. Emin olunamadigi
durumlarda veya dolasim bozukluklarinda dncelikle doktora danisiimalidir.

+ Heniiz 41°C'den baslayan sicakliklar bile yanmalara neden olabilir! Cilt yaniklari ve hipotermi olusmasini
engellemek icin kullanim 6ncesi 1s1, elin tersiyle test edilmelidir.



+ 60z yastigini buzdolabinda sogutun, buzlukta degil. Buzlukta sogutulmus olan gdz yastigi birkag dakika
kullandiktan sonra donmalara sebep olabilir!

+ Isitma veya sogutma isleminden dnce yastigi kilifindan ¢ikarin. Yastigi asla dogrudan (kilifsiz) tene
temas ettirmeyin.

Saghga zararli UYARISI

+ Bu Uriin araliksiz kullanilmamalidir.

» Bu {riin yaral ciltte kullanilmamalidir.

+ Yatalak hastalarda, terden dolayi driiniin nemlenmesi s6z konusu olabilir, bunun olugmasi 6nlenmelidir.

» GliclU kiif kokular veya kiif lekelerinin olusmasi, kiiflenme isaretleri olabilir. Alerjik reaksiyonlarda ve
nedeni bilinmeyen solunum yolu rahatsizliklarinda isitici yastik kullanilmamalidir.

Kullanim
Goz yastigini sogutulmus/isitiimis veya oda sicakliginda sadece gozlerinize koyarak karanlik yapmak
amaclyla da kullanabilirsiniz. Bu sekilde de dinlenmenize yardimci olacaktir.
Goz yastigini 1sitma
Goz yastigini kilifindan ¢ikarin. Goz yasti§ina birkac damla su damlatin (gerekirse bir sprey sisesi ile).
GOz yasti§ini sadece hafif ve ylizeysel 1slatiimalidir.
6oz yastigini yakl. 3-5 dakika siireyle 100°C sicaklikta bir firina koyun. Bu siire boyunca gozetimsiz
birakmayin. Isinma nedeniyle meydana gelen nem ve dolgunun kokusu, goz yastigin olumlu etkisinin bir
parcasidir.
Yastigi firin eldiveniyle vb. ile firindan ¢ikarin ve kullanmadan 6nce, yeterli dereceye kadar sogumasini
bekleyin - zellikle gozlerinize kullanmayi amacladiysaniz!
Goz yastigini sogutma
6oz yasti§ini kilifindan cikarin ve bunu hava gecirmeyen bir posete koyun.
Paketlenmis g6z yastigini en fazla 2 saat buzdolabina koyun. Ardindan g6z yastigini hava gecirmeyen
posetten cikarin ve kilifina sokun.
Artik kullanilabilir.

Kullanim

Yasti§i asla dogrudan tene temas ettirmeyin! ilk Gnce her zaman bir kilifin icerisine sokun.

Tene temas ettirmeden dnce sicakhidi elin tersiyle kontrol edin.

Kolza tohumlarinin esit yayilmasi igin g6z yastigini

diiz bir sekilde ellerinizin Gstiine koyun ve onu hafifce

silkin.

Basinizi, resimde gosterdigi gibi goz bdlgeniz yastiga
\ degene kadar dne dogru egin. Yastigi artik goz bélge-

nizde tutun ve basinizi boynunuza yatirin. Bu §ek||de yastik dogru sekilde yerlestirilmistir.

Sogutulmus goz yastigi asla yakl. 10 dakikadan fazla viicudun belirli bir bdlgesinde tutulmalidir, aksi

taktirde donmalar/hipotermiler meydana gelebilir.

Bakim

6oz yastigini diizenli olarak havalandirin ve kuru bir yere muhafaza edin. Sadece kilif camasir makine-
sinde 40 °C'de yikanabilir. Ayni renklerle yikanmalidir. Bakim bilgilerini dikkate alin. Goz yastigi dolgusu
ile birlikte yikanmaz - sadece islak olarak silinmelidir.

Serin ve kuru muhafaza edin.

Ust yiizey materyal: %100 pamuk

Dolgusu: %100 Kolza tohumu



